
 
บทที่ 2 

 
แนวคดิทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดงัมี
รายละเอียดตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่น 
 2. แนวคดิเก่ียวกบัพฤตกิรรมการอา่น 
 3. ปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่น 
 4. ทฤษฎีการอา่นและรูปแบบการอา่น 
 5. จิตวิทยาการอา่น 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
 
 การอ่านมีความสําคญัตอ่ชีวิตประจําวนัของมนษุย์มาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ไม่ว่า
ชาติใดก็ตาม หากประชากรของชาติมีความสามารถด้านการอ่าน การพฒันาชาตินัน้ก็ย่อมเจริญ
รุดหน้าอย่างรวดเร็ว ดงันัน้ เพ่ือให้บคุลากรของชาติผู้ ใฝ่ในการแสวงหาความรู้จากการอ่าน มี
ทกัษะในการอา่นท่ีดีมีประสทิธิภาพ  
 
 2.1.1 ความหมายของการอ่าน เป็นการลําดบัขัน้ท่ีเก่ียวข้องกบัการทําความเข้าใจ
ความหมายของคํา กลุ่มคํา ประโยค ข้อความและเร่ืองราวของสาระซึ่งผู้ อ่านสามารถบอก
ความหมายได้ 

 นกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญทางด้านการอา่นได้ให้ความหมายของการอา่นไว้ตา่ง ๆ 
กนั เช่น  
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 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน1 ได้ให้ความหมายของคําว่า “อ่าน” ว่า
หมายความว่า ว่าตามตวัหนงัสือ, ออกเสียงตามตวัหนงัสือ, ดหูรือ เข้าใจความจากตวัหนงัสือ, 
สงัเกตหรือพิจารณาดเูพ่ือให้เข้าใจ, คดิ, นบั (ไทยเดมิ) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 25422  ให้ความหมายของคําว่าอ่านว่า 
อ่าน หมายถึง ว่าตามหนงัสือ ถ้าออกเสียงด้วย เรียกว่า อ่านออกเสียงถ้าไม่ต้องออกเสียงเรียกว่า 
อา่นในใจ สงัเกตหรือพิจารณาดเูพ่ือให้เข้าใจ 
 บัญชา อึ๋งสกุล3 กลา่วว่า การอ่านหมายถึง กระบวนการในการแปลความหมายของ
ตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทกึไว้ กระบวนการในการอา่นเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน เม่ือ
เดก็เปลง่เสียงตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ออกมาเป็นคําพดู ถ้าหากไม่เข้าใจคําพดูนัน้ จดัว่าไม่ใช่การ
อ่านท่ีสมบรูณ์ เป็นแต่สว่นหนึ่งของการอ่านเท่านัน้ ลกัษณะของการอ่านท่ีแท้จริง ได้แก่ การทํา
ความเข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอา่น ความหมายดงักลา่วมิใช่เกิดจากตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ท่ี
อา่นเท่านัน้ หากขึน้อยูก่บัการกระตุ้นให้เกิดความคดิรวบยอดหรือจินตนาการของผู้อา่นเป็นสําคญั 
 ฉวีวรรณ คูหาอภินันทน์4  กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่าการอ่านเป็น
ความสามารถของมนษุย์ ท่ีเข้าใจการส่ือความหมายของสญัลกัษณ์ต่างๆ เข้าใจเนือ้เร่ือง และ
แนวคิดจากสิ่งท่ีอ่านไม่ว่าจะเป็นจดหมายหนงัสือ บทความตา่งๆ หรือจากภาพยนตร์โทรทศัน์ วีดี
ทศัน์ สิง่ท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ สญัลกัษณ์ การโบกธงของทหารนกัเดนิเรือเคร่ืองหมายจราจร
ท่ีปรากฏบนท้องถนน รูปภาพ โฆษณาตา่งๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนท่ีแผนภมูิ และการทําท่า
ตา่งๆ เป็นต้น 
 
 

                                                  
 1 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จํากดั, 2525), หน้า 941. 
 2 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, พิมพ์ครัง้ท่ี 6, 
(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พบัลเิคชัน่ส์, 2546), หน้า 1364. 
    3 บัญชา อึ๋งสกุล, “การเสริมสร้างการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียน.”, 
วารสารวชิาการ 1, 2, (กมุภาพนัธ์, 2541), หน้า 68-69. 
 4 ฉวีวรรณ คหูาอภินนัทน์, เทคนิคการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, 2542), หน้า 1. 
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 ศิริพร ลิมตระการ1 กลา่วว่า การอ่าน คือ กระบวนการแห่งความคิดในการรับสาร
เข้า ขณะท่ีอา่นสมองของผู้อา่นจะต้องคดิตามผู้ เขียนหรือตีความข้อความท่ีอา่นไปด้วยตลอดเวลา 
 เปลือ้ง ณ นคร 2 ได้อธิบายความหมายของการอ่านว่า คือการถ่ายทอดความคิด
จากหนงัสือของผู้ประพนัธ์ไปยงัผู้อ่าน ด้วยผู้ประพนัธ์ต้องการให้ผู้อ่านได้เห็นความคิดความรู้สกึ
ของตน ถ้าผู้อา่นสามารถตีความหมายของหนงัสือได้ และสามารถรู้จดุมุง่หมายของผู้ประพนัธ์ได้ก็
จะเช่ือได้วา่ “อา่นหนงัสือเป็น” 
 ประเทนิ มหาขันธ์3  กลา่ววา่ การอา่น หมายถึงกระบวนการในการแปลความหมาย
ของตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทกึไว้ การอา่นเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วย การแปล
ความ การตอบสนอง การกําหนดความมุ่งหมายและการจดัลําดบั ภาพของตวัอกัษรหรือ
สญัลกัษณ์ท่ีผู้อ่านเห็นจะกระตุ้นการทํางานของสมอง ซึ่งขึน้อยู่กับคณุภาพและปริมาณของ
ประสบการณ์ซึง่ผู้อา่นมีมาก่อน 
 สมพร มันตะสูตร 4 ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือการรับรู้ความหมาย
จากถ้อยคําท่ีตีพิมพ์อยูใ่นสิง่พิมพ์หรือหนงัสือโดยผู้อา่นรับรู้วา่ผู้ เขียนได้สง่สารอะไรมายงัผู้อา่น ทัง้
ในด้านความคิด ความรู้ ความหมาย ความสมัพนัธ์กบัสิ่งอ่ืนว่าผู้ เขียนตัง้ใจจะแสดงความคิด
อย่างไร มีความหมายว่ากระไร เก่ียวข้องถึงอะไรบ้าง ลําดบัขัน้ตอนของการอ่านจะเร่ิมต้นตัง้แต่
การทําความเข้าใจในถ้อยคําแต่ละคํา กลุ่มคําแต่ละกลุ่มและเร่ืองราวแต่ละเร่ืองท่ีเรียงราย
ตอ่เน่ืองกนัอยู่ในย่อหน้าหนึ่ง หรือในตอนหนึ่ง หรือในเร่ืองหนึ่ง ซึง่ผู้อ่านต้องทําความ เข้าใจไปที
ละตอนเป็นลําคบั  

                                                  
 1 ศิริพร ลิมตระการ, การอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2541), หน้า 5. 
 2 เปลือ้ง  ณ นคร, ศิลปะแห่งการอ่าน, พิมพ์ครัง้ท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: เยลโลก่ารพิมพ์, 2542),  
67. 
 3 ประเทิน  มหาขนัธ์, การสอนอ่านเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2530), 
หน้า 13. 
 4 สมพร มนัตะสตูร แพง่พิพฒัน์, การอ่านทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2534), หน้า 8. 
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 สมุทร เซน็เชาวนิช1  ให้ความหมายการอา่นวา่ การอา่น คือ การสื่อความหมายเป็น
การส่ือความหมายระหว่างผู้ เขียนกบัผู้อ่าน ผู้ เขียนพดู ผู้อ่านแสดงปฏิกิริยาตอบโต้และอาจจะ
ตอบโต้กบัผู้ อ่ืนด้วย 
 โรบิน2 (Rubin,1993) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน คือสว่นประกอบ
ของกระบวนการขบัเคลื่อน รวมถึงการนํา ไปสู่ความหมาย และได้รับซึง่ความหมายของแผ่น
ข้อความ 
 แฮร์รีส3 (Harris, 1971) กลา่วว่า การอ่าน คือ การตีความสิ่งตีพิมพ์ หรือสญัลกัษณ์
ของถ้อยคําอยา่งมีความหมาย 
 เดล4 (Dale, 1956) กลา่ววา่ การอา่น หมายถึง กระบวนการค้นหาความหมายจากสิง่
ตีพิมพ์ เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ของผู้อ่าน การอ่านไม่ได้หมายเฉพาะการมองผ่านแต่ละ
ประโยคหรือแตล่ะยอ่หน้าเท่านัน้ แตผู่้อา่นจะต้องเข้าใจความคดิในเร่ืองนัน้ๆ ด้วย 
 จากความหมายการอ่านท่ีกลา่วมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการ
ส่ือความหมายจากผู้ เขียนกบัผู้อา่น โดยการแปลความจากการผสมผสานของตวัอกัษร สญัลกัษณ์ 
ออกมาเป็นคํา กลุม่คํา วลี และประโยค โดยอาศยัความสามารถในการแปลความ การจบัใจความ
สําคญั และการสรุปความ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอยา่งมีจดุมุง่หมาย 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 1 สมทุร เซ็นเชาวนิช, เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, พิมพ์ครัง้ท่ี 8, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2539), หน้า 8. 
 2 Rubin, D, A Practical approach to teaching reading, (Boston: Allyn and Bacon. 1993), 
p. 5. 
 3 Harris, Abert J. ,and Edward R. Sipy, Effective Teaching of Reading, (New York: 
Mackey Company, 1971), p.13 
 4 Dale, Edgar, “Reading and Related Media,” In Adult Reading, 145, Edited by Nelson 

B. Henry, (Chicago: The University of Chicago Press, 1956), p. 89. 
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 2.1.2 ความสาํคัญของการอ่าน 
 การอา่นเป็นพฤตกิรรมท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการรับรู้ และความเข้าใจ มีนกัการศกึษา 
หลายท่านได้กลา่วถึงความสําคญัของการอา่นไว้ ดงันี ้

 ฉวีวรรณ คูหาอภินันทน์1 ได้กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านไว้ว่าการอ่านมี
ความสําคญัตอ่ชีวิตมนษุย์ ตัง้แตเ่กิดจนเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ และจนกระทัง่ถึงวยัชราปัจจบุนัการอ่าน
เป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ การอ่านถือว่าเป็นปัจจยัท่ี 5 นอกจากปัจจยัท่ี 4 คือ อาหารเคร่ือง นุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศยั และยารักษาโรค โลกทกุวนันีเ้ป็นโลกาภิวฒัน์ คือเป็นโลกท่ีมีการสื่อสารติดตอ่กนัได้ทัว่โลก 
เป็นโลกของข้อมลูขา่วสาร มนษุย์ท่ีอาศยัอยูก่นัคนละประเทศอยูห่่างไกลกนัคนละซีกโลก ถึงแม้ว่า
จะแตกตา่งกนัทัง้ภาษา และเชือ้ชาต ิแตข้่อมลูและการสื่อสารจะสามารถสง่ถึงการได้อย่างรวดเร็ว
โดยผ่านส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือ หนงัสือพิมพ์ วารสาร และโดยเฉพาะสื่อเทคโนโลยีใหม่ๆ 
หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมลูข่าวสารตา่งๆ เหลา่นีมี้ประโยชน์ตอ่ผู้อา่นในการนําไปใช้ เพ่ือเป็นคติ
เตือนใจ แก้ปัญหาและพฒันาตนเองทัง้ด้านการศกึษาเลา่เรียน การประกอบอาชีพ ครอบครัว การ
ดําเนินชีวิตประจําวนั อยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และนําไปใช้ในการพฒันาสงัคมอนัจะทําให้
ประเทศชาตเิจริญก้าวหน้า  
 วิภาวรรณ ไกรคุ้ม2 ได้ให้ความสําคญัของการอ่านท่ีมีตอ่การเรียนรู้และชีวิต โดย
แยกเป็น 2 ประเดน็ คือ 
 1. สําคญัตอ่ชีวิตประจําวนั ทกุคนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยการอ่าน การอ่าน
เป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ผู้อ่านมากย่อมมีความรู้มากและสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ในการ
พฒันาชีวิตและการเรียนรู้ท่ีถกูทาง 
 2. สําคญัตอ่การเรียน การอ่านเป็นหวัใจของการจดักิจกรรมทัง้หลายในการเรียนการ
สอน และเป็นทกัษะจําเป็นในการเรียนรู้ทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกบัผู้ เรียน การอ่านเป็น
เคร่ืองมือสําคญัและเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ดี 
 สุพรรณี วราทร3  ให้ความสําคญัของการอ่านว่า โลกมีความเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลาทัง้ในด้านวิทยาการ ความคิด สงัคม และสภาพแวดล้อม มนษุย์จึงมีความจําเป็นต้อง

                                                  
 1 ฉวีวรรณ คหูาอภินนัทน์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณา
คาร, 2542), หน้า 121-122. 
 2 วิภาวรรณ ไกรคุ้ม, มิติใหมใ่นการอา่นรอบๆ ตวั, วารสารวชิาการ, 11 (3), 2551, หน้า 26. 
 3 สพุรรณี วราทร, การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545), หน้า 4-5. 
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หาความรู้และติดตามข่าวสารต่างๆ เพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงได้
อยา่งเหมาะสมและมีความสขุ 
 สุภักดิ์ อนุกูล1 ได้กลา่วถึงความสําคญัของการอ่านโดยสรุปว่า เป็นการสร้างเสริม
ความรู้ท่ีมีประสทิธิภาพ เป็นวิธีการเข้าถึงขมุทรัพย์ทางปัญญาท่ีดีท่ีสดุ 
 อุทัย ภริมย์ร่ืน2 การ อ่าน เป็นเคร่ืองมือสําคญัอย่างหนึ่งของมนษุย์ท่ีจะช่วยให้เกิด
ความรู้ และความคดิเห็นเท่าทนัความเป็นไปในสงัคม และสามารถเลือกรับขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์
มากท่ีสดุในยคุปัจจบุนัท่ีประกอบด้วยข้อมลูขา่วสาร ท่ีผา่นส่ือตา่ง ๆ มากมายและหลากหลาย 
 วรรณี โสมประยูร3 ได้กลา่วถึงความสําคญัของการอา่นไว้โดยสรุปดงันี ้
 1. การอา่นเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัยิ่งในการศกึษาเลา่เรียนทกุระดบั ผู้ เรียน จําเป็นต้อง 
อาศยัทกัษะการอา่นทําความเข้าใจเนือ้หาสาระของวิชาการตา่งๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับ ความรู้และ 
ประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
 2. ในชีวิตประจําวนั โดยทัว่ ไปคนเราต้องอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพ่ือทําการ 
เข้าใจกบับคุคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟัง การพดู และการเขียน ทัง้ในด้านภารกิจสว่นตวั และการ 
ประกอบอาชีพการงานตา่งๆ ในสงัคม 
 3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถนําความรู้ และประสบการณ์จากสิ่งท่ีอ่านไป 
ปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระทําอยู่ให้เจริญก้าวอ่านช่วยให้บุคคล
สามารถ นําความรู้ และประสบการณ์จากสิ่งท่ีอ่านไปปรับปรุงและพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงาน
ท่ีตวัเองกระทําอยูใ่ห้เจริญก้าวหน้าและประสบความสําเร็จได้ในท่ีสดุ 
 4. การอ่านสมารถสนองความต้องการพืน้ฐานของบคุคลในด้านตา่งๆ ได้เป็น อย่างดี 
เช่นช่วยให้มัน่ คงปลอดภยั ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม ช่วยให้มีเกียรตยิศช่ือเสียง ฯลฯ  
 5. การอ่านทัง้ หลายจะสง่เสริมให้บคุคลได้ขยายความรู้ และประสบการณ์เพิ่มขึน้ 
อย่างลกึซึง้และกว้างขวาง ทําให้เป็นผู้รอบรู้เกิดความมัน่ ใจในการพดูปราศรัย การบรรยายหรือ
การอภิปรายปัญหาตา่งๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบคุลกิภาพ และความน่าเช่ือถือให้แก่ตนเอง 

                                                  
 1 สภุกัด์ิ อนกุลู, รางวลัของคนเป็นครู, วารสารวงการครู, 3 (34), 2552, หน้า 109. 
 2 อทุยั ภิรมย์ร่ืน, การอ่านสร้างปัญญายคุโลกาภิวตัน์, วารสารการศึกษานอกโรงเรียน, 1(6) 
2541), หน้า 27. 
 3 วรรณี โสมประยรู, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พาณิช กรุงเทพฯ, 2537), หน้า 121 - 122. 
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 6. การอ่านหนงัสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิด นบัว่าเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ี น่าสนใจ
มาก เช่น อ่านหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตนู ฯลฯ เป็นการช่วยให้บคุคล รู้จกัใช้
เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และเกิดความเพลดิเพลนิสนกุสนานได้เป็นอยา่งดี 
 7. การอ่านเร่ืองราวตา่งๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวตัิศาสตร์ เอกสารสําคญั 
วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยให้อนชุนรู้จกัอนรัุกษ์มรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว้ และสามารถ 
พฒันาให้เจริญรุ่งเรืองตอ่ไปได้ 
 สาํนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา1 กลา่ววา่ การอา่นมีความสําคญัดงันี ้
 1. การอา่นเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ ท่ีอยูใ่นวยัศกึษาเลา่เรียน 
จําเป็นต้องอา่นหนงัสือเพ่ือการศกึษาหาความรู้ด้านตา่งๆ 
 2. การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพเพราะ
สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการอา่นไปพฒันาตนและพฒันางาน 
 3. การอา่นเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นหนึง่ไปสูค่นรุ่นตอ่ไป 
 4. การอา่นเป็นวิธีการสง่เสริมให้คนมีความคดิและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ท่ี 
ได้จากการอ่านเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวนัเข้าก็จะทําให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคน
ฉลาดรอบรู้ได้ 
 5. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวิธีหนึ่งในการ
แสวงหาความสขุให้แก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสดุ และได้ประโยชน์คุ้มคา่ท่ีสดุ 
 6. การอ่านเป็นการพฒันาคณุภาพชีวิต ทําให้เป็นคนท่ีสมบรูณ์ทัง้ด้านจิตใจและ
บคุลิกภาพ เพราะเม่ืออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างมี
ความสขุ 
 7. การอ่านเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการพฒันาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา
ประวตัศิาสตร์และสงัคม 
 8. การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพฒันาระบบสื่อสาร และการใช้เคร่ืองมือทาง
อิเลก็ทรอนิกส์ตา่งๆ 
 
 

                                                  
 1 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, มาตรฐานการศึกษาเพ่ือการประเมินคุณภาพ

ภายนอก : ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพ
การศกึษา (องค์การมหาชน), 2546), หน้า 7. 
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 ไพพรรณ อนิทนิล1  ได้กลา่วถึงความสําคญัของการอา่นไว้ 3 ประการ คือ 
 1. การอ่านเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตในปัจจุบนั เพราะผู้ ท่ีอ่าน
หนงัสือไม่ออกมกัเสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลงั ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเหตกุารณ์ ในชีวิตประจําวนั
ของเราต้องอาศยัการอ่าน เพ่ือดํารงชีวิตแทบทกุเร่ืองก็ว่าได้ เช่น เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ สินค้าเคร่ือง
อปุโภคบริโภคตลอดจนยารักษาโรค ทกุคนจะต้องรู้จกัอา่น 
 2. การอ่านเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานสําคญัของ
การศกึษาเพราะทําให้นกัเรียนนกัศกึษาได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึน้ เพราะ
การเรียนวิชาตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ล้วนแล้วแต่ใช้การอ่านเป็นส่ือใน
การเรียนรู้ทัง้สิน้ 
 3. การอา่นเป็นส่ือสําคญัในการพฒันาและแก้ไขปัญหาสงัคม การพฒันาสงัคมท่ีดีนัน้ 
มีอปุกรณ์สําคญั คือ การอ่านหนงัสือจะทําให้เกิดการพฒันาความคิด สติปัญญา จริยธรรม 
ศีลธรรม และเชาว์ปัญญาได้เป็นอย่างดีและรู้จกันําความรู้ท่ีได้มาพฒันาตนเองทัง้ด้านสติปัญญา 
และจิตใจ ผลท่ีตามมา คือ สามารถกระทําตนให้เป็นประโยชน์แก่สงัคมแก่สว่นรวม 
 สรุปได้ว่า การอ่านมีความสําคญัต่อชีวิตประจําวนั และต่อการเรียน เพราะการอ่าน
เป็นเคร่ืองมือในการหาความรู้ ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านความคิด อารมณ์ สังคม และ
สตปัิญญา ทําให้ก้าวทนัตอ่การเคล่ือนไหว และการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ของยคุโลกาภิวตัน์ 
 2.1.3 ประเภทของการอ่าน 
 การอ่าน แบง่ออกได้หลายประเภท ซึง่ขึน้อยู่กบัเกณฑ์หรือจดุมุ่งหมายท่ีจะใช้ในการ
แบง่ เช่น 
 กัลยา ยวนมาลัย2  แบง่กลวิธีการอ่าน สําหรับฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทกัษะความชํานาญ 
ออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
 1. การอา่นเร็วอยา่งเข้าใจ 

2. การอา่นเพ่ือจบัใจความ 
3. การอา่นเพ่ือตีความ 
4. การอา่นอยา่งวิพากษ์วิจารณ์ 
 

                                                  
 1 ไพพรรณ อินทนิล, เทคนิคการเล่านิทาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สวีุริยาสาส์น, 2546), 
หน้า 7 - 9. 
 2 กลัยา ยวนมาลยั, การอ่านเพ่ือชีวติ, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส์, 2539), หน้า 30. 
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 สนิท ตัง้ทวี1 ได้จําแนกประเภทของการอา่นเอาไว้ 7 ประเภท คือ 
1. การอา่นวิเคราะห์คํา 
2. การอา่นวิเคราะห์ประโยค 
3. การอา่นวิเคราะห์ทรรศนะของผู้แตง่ 
4. การอา่นตีความ 
5. การอา่นขยายความ 
6. การอา่นจบัใจความ 
7. การอา่นอยา่งใช้วิจารณญาณ 

 วรรณี โสมประยูร2 ได้แบ่งประเภทการอ่าน เพ่ือเป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะทางภาษาได้สะดวกและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 
 1) การอา่นออกเสียงแบง่ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. การอา่นร้อยแก้ว 
2. การอา่นร้อยกรอง 
3. การอา่นทํานองเสนาะ 

 2) การอา่นในใจแบง่ได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
1. การอา่นแบบค้นคว้าหาความรู้ เช่น อา่นตํารา 
2. การอา่นจบัใจความสําคญัหรือสาระสําคญัของเร่ือง เช่น บทความ 
3. การอา่นแบบหารายละเอียดทกุตอน เช่น อา่นประวตัศิาสตร์ 

 4. การอ่านแบบหารายละเอียดทกุคําเพ่ือการปฏิบตัิ เช่น แนะวิธีประกอบอาหารอ่าน
คูมื่อการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

5. การอา่นแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือหาเหตผุล เช่น อา่นขา่วเหตกุารณ์สําคญั 
6. การอา่นแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพ่ือหา ข้อเท็จจริง ข้อดี ข้อเสีย สําหรับ 

เลือกแนวปฏิบตั ิเช่น อา่นโฆษณา 
 7. การอา่นแบบคร่าวๆ เพ่ือการสงัเกตและจดจํา เช่น อา่นช่ือสถานท่ีตา่งๆ 
 วิรัช วัยวุฒิ1  ได้แบง่ประเภทของการอา่นออกเป็น 2 ประเภท คือ 

                                                  
 1 สนิท ตัง้ทวี, การใช้ภาษาเชงิปฏบัิต,ิ (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2529), หน้า 282. 
 2 วรรณี โสมประยรู, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2537), หน้า 127. 
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 1. การอ่านออกเสียง เป็นกระบวนการตอ่เน่ืองระหว่างสายตา สมอง และการเปลง่
เสียงออกทางช่องปาก นัน่คือสายตาจะต้องจบัจ้องตวัอกัษรและเคร่ืองหมายตา่ง ๆ ท่ีเขียนไว้แล้ว 
สมองจะประมวลให้เป็นถ้อยคํา จากนัน้จึงเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยคําท่ีสมบรูณ์ การอ่านออก
เสียงจะต้องเก่ียวข้องกบัผู้ ฟังด้วย เพราะเป็นวิธีส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจกนัได้อย่างหนึ่ง 
สิ่งท่ีผู้อ่านต้องกระทําคือ อ่านสาระเดิมท่ีผู้ เขียนไว้แล้ว ถ่ายทอดไปสูผู่้ ฟัง โดยจะต้องรักษาสาระ
เดมิไว้ให้ได้อยา่งสมบรูณ์ท่ีสดุ 
 2. การอ่านในใจ เป็นลกัษณะการอ่านท่ีไม่ออกเสียง และไม่ใช้อวยัวะท่ีช่วยในการ
ออกเสียงเคล่ือนไหว คงใช้เฉพาะเพียงสายตากวาดไปบนตวัหนงัสือ ตารับภาพแล้วสง่สญัญาณ
ผา่นประสาทตาไปยงัประสาทสมองให้รับรู้เพ่ือจดจํา ตีความหมายตา่ง ๆ 
 จากการศึกษาประเภทของการอ่าน พอจะสรุปได้ว่า การอ่านสามารถแบ่งได้เป็น
หลายประเภท ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบง่ เช่น จดุประสงค์ของการอ่าน ลกัษณะของการ
อา่น ซึง่ในงานศกึษาวิจยัเลม่นี ้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะการอา่นประเภทการอา่นจบัใจความ 
 2.1.4 ประโยชน์ของการอ่าน 
 การอ่านเป็นการแสดงพฤติกรรมในการส่ือความหมายอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมี
ประโยชน์มากมาย มีผู้ รู้หลาย ๆ ท่านได้กลา่วเอาไว้ ดงันี ้
 คู่มือการจัดกิจกรรม การอ่านเชิงวิเคราะห์ของกระทรวงศึกษาธิการ2 ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านว่าเป็นการพฒันาสติปัญญา ให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิด
ภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ ทําให้มีความรู้ในวิชาการด้านตา่ง ๆ อาจเป็นความรู้ทัว่ไปหรือความรู้
เฉพาะด้านก็ได้เช่น การอา่นตําราแขนงตา่ง ๆ หนงัสือคูมื่อหนงัสืออ่านประกอบในแขนงวิชาตา่ง ๆ 
ทัง้ให้เรารอบรู้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ การอ่านหนงัสือพิมพ์ การอ่านจากส่ือสารสนเทศตา่ง ๆ การ
อ่านส่ือเหลา่นีน้อกจากจะทําให้รู้ทนัข่าวสารบ้านเมืองและสภาพการณ์ตา่ง ๆ ในสงัคมทัง้ภายใน
และภายนอกประเทศแล้วยงัจะได้ทราบ ข่าวกีฬา ข่าวบนัเทิง บทความวิจารณ์ตลอดจนการ
โฆษณาสินค้าต่างๆ อีกด้วย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับความเป็นอยู่ให้เหมาะสม 
สอดคล้องกบัสภาพสงัคมของตนในขณะนัน้ ๆ ทําให้ค้นหาคําตอบท่ีต้องการได้การอ่านหนงัสือจะ
ช่วยตอบคําถามท่ีเราข้องใจสงสยั ต้องการรู้ได้ เช่น อ่านพจนานกุรม เพ่ือหาความหมายของคํา 

                                                                                                                                               
 1 วิรัช วยัวฒิุ, เอกสารการสอนชดุวิชา, การสอนกลุ่มทักษะ 1 (ภาษาไทย), (นนทบรีุ:
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2538), หน้า 348. 
 2 กรมวิชาการ, กระทรวงศกึษาธิการ. คู่มือการจัดกิจกรรม “การอ่านเชิงวิเคราะห์”, (2546), 
หน้า 7. 
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อ่านหนงัสือกฎหมายเม่ือต้องการรู้ข้อปฏิบตัิ อ่านหนงัสือคู่มือแนะวิธีเรียนเพ่ือต้องการประสบ
ความสําเร็จในการเรียนทัง้เกิดความเพลดิเพลนิการอ่านหนงัสือพิมพ์ท่ีมีเนือ้หาดี น่าอ่าน น่าสนใจ 
ย่อมทําให้ผู้อ่านมีความสขุความเพลิดเพลินเกิดอารมณ์คล้อยตามอารมณ์ของเร่ืองนัน้ๆ ผ่อน
คลายความตงึเครียด ได้ข้อคดิและยงัเป็นการยกระดบัจิตใจผู้อา่นให้สงูขึน้ได้อีกด้วย เช่น การอ่าน
นิทาน นวนิยาย การ์ตนู เร่ืองสัน้ ทําให้เกิดทกัษะและพฒันาการในการอ่าน ผู้ ท่ีอ่านหนงัสือ
สม่ําเสมอย่อมเกิดความชํานาญในการอ่าน สามารถอ่านได้เร็ว เข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่านได้ง่าย จบั
ใจความได้ถกูต้อง เข้าใจประเด็นความสําคญัของเร่ือง และสามารถประเมินคณุคา่เร่ืองท่ีอ่านได้
อย่างสมเหตผุล เช่น การอ่านบทความ บทวิจารณ์ สาระคดี เอกสารทางวิชาการตา่ง ๆ ทัง้ยงั
พฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จประพฤติดี ประพฤติชอบ ผู้อ่านมาก
ย่อมรู้เร่ืองราวตา่ง ๆ มาก เกิดความรู้คิดท่ีหลากหลายกว้างไกลสามารถนํามาเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบตัิตนให้ชีวิตมีคณุคา่และมีระเบียบแบบแผนท่ีดีขึน้ เช่น การอ่านหนงัสือธรรมะ กฎ
แห่งกรรม มงคลชีวิต สู้แล้วรวย ชีวประวตัิ และผลงานของบคุคลดีเดน่นอกจากนีย้งัทําให้เป็นผู้ มี
มนษุย์สมัพนัธ์ดีและเสริมสร้างบคุลิกภาพ ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก มีข้อมลูตา่ง ๆ สัง่สมไว้มาก เม่ือ
สนทนากับผู้ อ่ืนย่อมมีความมั่นใจไม่ขัดเขินเพราะมีภูมิความรู้ สามารถถ่ายทอดความรู้ให้
คําแนะนําแก้ผู้ อ่ืนในทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ได้ ผู้รอบรู้จึงมกัได้รับการยอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือ
จากผู้ อ่ืน เช่น การอา่นหนงัสือสขุภาพเพ่ือชีวิต นิตยสาร วารสารสขุภาพ หมอชาวบ้าน หนงัสือการ
สร้างมนษุย์สมัพนัธ์ เพ่ือนท่ีดีท่ีต้องอา่น เป็นต้น 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์1  กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านดงันีคื้อการอ่านมีความ
จําเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียนทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ตัง้แต่อนุบาล ประถมศึกษา 
มธัยมศกึษา และจนกระทัง่ถึงระดบัอดุมศกึษา เพ่ือช่วยในการค้นคว้าเขียนรายงานทําการบ้าน 
เป็นคู่มือการอ่านประกอบการเรียนการสอนทัง้ในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูร หลงัจากนัน้เม่ือจบ
การศกึษาแล้ว การอ่านจะเป็นประโยชน์ตอ่การนําความรู้มาใช้ในการดํารงชีวิตอย่างเป็นสขุ คนท่ี
เรียนหนงัสือเก่งมกัจะอ่านหนงัสือเก่ง คนท่ีเรียนหนงัสือไม่เก่งมกัจะไม่ชอบอ่านหนงัสือ คนท่ีเรียน
หนงัสือจนประสบความสําเร็จและสามารถศกึษาตอ่ในระดบัสงู ๆ ได้นัน้จะต้องเป็นนกัอ่าน และ 
อา่นอยูป่ระจํา 

                                                  
 1 ฉวีวรรณ คหูาภินนัทน์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณา
คาร, 2542), หน้า 3. 
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 สาํนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ1  ได้ให้ความหมาย
ของประโยชน์ในการอา่น คือ 

1. เป็นการพฒันาสตปัิญญา ให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2. ทําให้มีความรู้ในวิชาการตา่งๆ 
3. ทําให้รอบรู้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ 
4. ทําให้ค้นหาคําตอบท่ีต้องการได้ 
5. ทําให้เกิดความเพลดิเพลนิ 
6. ทําให้เกิดทกัษะและพฒันาการในการอา่น 
7. ทําให้ชีวิตมีการพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จ 

ประพฤตดีิ ประพฤตชิอบ 
 8. ทําให้เป็นผู้ มีมนษุยสมัพนัธ์ดีและสร้างเสริมบคุลกิภาพ 
 แม้นมาส ชวลิต2  ยงัได้กลา่วถึงการอา่นวา่ให้ประโยชน์วา่ทําให้สามารถรับรู้ขา่วสาร 
เหตกุารณ์ ความเป็นไปท่ีสําคญัแก่ชีวิตประจําวนัท่ีช่วยการตดัสินใจได้ดี เช่น ซือ้หรือไม่ซือ้หุ้นการ
อ่านทําให้เรียนรู้ประสบการณ์ทางวิชาการและความรู้ต่างๆ สามารถนํามาใช้ในการตดัสินใจและ
การปฏิบตังิานได้ดี ขยายขอบเขตความรู้ ความคิด สอนได้ดี เรียนดี ประกอบอาชีพและงานอดิเรก
ได้ดีทัง้ยงัทําให้อวยัวะเพ่ือการรับรู้ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทํางานได้ดี สมองได้ทํางานอยู่เสมอใน
การรับสาร แปลความหมายสาร เทียบเคียงประสบการณ์เดิม ประมวลผลสร้างสรรค์ยิ่งอ่าน-ยิ่ง
อ่านเก่ง ยิ่งอ่าน-ยิ่งทําเป็น มือกบัความคิดประสานกนัได้ดี ประโยชน์ในด้านความบนัเทิงมองเห็น
ความงามของสิง่แวดล้อม ความขบขนั ทําให้สบายใจเกิดความเข้าใจของสิง่แวดล้อมรวมทัง้บคุคล
อ่ืน ซึง่อาจได้จากขา่วเหตกุารณ์ ข้อคดิเห็นเก่ียวกบัขา่ว นวนิยาย เร่ืองสัน้ ชีวประวตั ิ
 สรุปได้วา่การอา่นมีประโยชน์มากมายเป็นการพฒันาสติปัญญา ให้เกิดความรู้ ความ
ฉลาดเพราะการอา่นทําให้ผู้อา่นเกิดความพอใจ เกิดความเพลดิเพลนิมีความสขุใจ อนัเกิดจากเนือ้
เร่ืองหรือความไพเราะของถ้อยคําท่ีได้อา่น ได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ เป็นการสร้างนิสยัรักการ
อ่านและเป็นจุดเร่ิมของการรู้จักการคิดวิเคราะห์และการพัฒนาด้านต่างๆ เกิดทักษะและ

                                                  
 1 กรมวิชาการ, กระทรวงศกึษาธิการ. คู่มือการจัดกิจกรรม “การอ่านเชิงวิเคราะห์”, (2546), 
หน้า 7-8. 
 

 2 แม้นมาส ชวลิต, แนวทางส่งเสริมการอ่าน, พิมพ์ครัง้ท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, 
2544), หน้า 13. 
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พฒันาการในการอ่าน ผู้ ท่ีอ่านหนงัสือสม่ําเสมอย่อมเกิดความชํานาญในการอ่านสามารถอ่านได้
เร็ว เข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่านได้ง่าย จบัใจความได้ถกูต้อง การอ่านทําให้เรียนรู้ประสบการณ์ทาง
วิชาการ และความรู้ตา่ง ๆ สามารถนํามาใช้ในการตดัสนิใจและการปฏิบตังิานได้ดี 
2.2 แนวคดิเก่ียวกับพฤตกิรรมการอ่าน 
 2.2.1 ความหมายของพฤตกิรรมการอ่าน 
 วิทยา วิมลถนอม1  ให้ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง ความสนใจและ
การชอบอ่านหนงัสือหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการอ่าน การใช้หนงัสือเพ่ือความบนัเทิง เช่น อ่าน
หนงัสือหรือดรููปภาพจากหนงัสือ ชอบฟังเร่ืองราวจากหนงัสือ หรือนิทาน รู้จกัใช้เวลาว่างเพ่ือการ
อา่นโดยมีพฤตกิรรมดงักลา่วเป็นปกตอิยูเ่สมอ 
 มาลี ไชยกาล2  ให้ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการชอบอ่านหนงัสือของบคุคล เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้โดยสม่ําเสมอ ได้แก่ การใช้
เวลาวา่งเพ่ือการอา่น การหาหนงัสืออา่น การมีรสนิยมในการอา่น 
 สุขุม เฉลยทรัพย์3  ให้ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึงพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการชอบอ่านโดยได้รับการฝึกฝน แนะนํา ชกัชวน ตัง้แตเ่ยาว์วยัให้รักการอ่าน รู้จกั
เลือกอ่านโดยเข้าใจให้ซมึซาบ อ่านโดยมีความคิดไตร่ตรอง และรู้จกัใช้ประโยชน์จากการอ่าน
หนงัสืออยา่งเตม็ท่ี 
 Mortimer4 (1974) ให้ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง เป็นพฤติกรรม
อยา่งหนึง่ซึง่สะสมโดยอาศยัประสบการณ์ สภาพแวดล้อม และสภาวะทางด้านจิตใจของแตล่ะคน 
และเป็นปัจจยัอยา่งหนึง่ซึง่ก่อให้เกิดบคุลกิภาพเฉพาะตน 

                                                  
 1 วิทยา วิมลถนอม, การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างบทบาทและทศันคติของผู้ปกครองในการ
สง่เสริมการอ่านกบันิสยัรักการอ่านของนกัเรียนชัน้อนบุาล, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2530), หน้า 48. 
 2 มาลี ไชยกาล, รายงานการวิจยัเร่ืองการสํารวจความสนใจในการอ่านวรรณกรรมปัจจบุนัของ
นกัเรียนชัน้ ป.1-ม.6 ในเขตกรุงเทพมหานคร, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลกัสตูรและการ
สอน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2528), หน้า 78. 
 3 สขุมุ เฉลยทรัพย์, การส่งเสริมการอ่าน, (ปทมุธานี: คณะวิชามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์
วิทยาลยัครูเพชรบรีุวิทยาลงกรณ์, 2531), หน้า 35. 
 4 Mortimer, J. Adler, How to read a Book? (New York: Washington Square Press, 1974), 
pp, 54-57. 
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 สรุปความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง การกระทําท่ีบคุคลแสดงออกถึง
ความสนใจ ใสใ่จในการอา่นอยา่งสม่ําเสมอเพ่ือเพิ่มความรู้ ความสามารถและปัญญาแก่ตนเอง 
 2.2.2 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 มีนักวิชาการหลายท่านท่ีได้นําเสนอจุดมุ่งหมายในการอ่านตามทัศนะของแต่ละ
บคุคล ดงัตอ่ไปนี ้
 กรมวิชาการ1  ได้กลา่วถึง จดุมุง่หมายของการเขียน ไว้ดงันี ้
 1. สามารถใช้กล้ามเนือ้มือ ตา และอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องและคลอ่งแคลว่ในการเขียน 
ตวัอกัษร เคร่ืองหมาย และตวัเลข 
 2. วางท่าทางการเขียนอยา่งถกูวิธี 

3. เขียนหนงัสือได้ถกูต้องตามวิธีและประณีต 
4. มีนิสยัท่ีดีในการเขียน ดงันี ้

 1) ขีดเขียนในท่ีท่ีสมควร 
 2) เขียนให้อา่นง่าย ไมมี่รอยลบ ขีด ฆา่ 
 3) ขีดเส้นให้เป็นระเบียบในสมดุแบบฝึกหดั 

5. เขียนสาระได้ถกูต้อง และประสมคําโดยใช้สระและพยญัชนะได้ 
6. เขียนคําและเรียงคําในประโยคได้ถกูต้อง 
7. เขียนคําและข้อความได้ถกูต้อง และสามารถส่ือความหมายได้อยา่งแจ่มแจ้ง 
8. สามารถเขียนเนือ้หาจากท่ีกําหนดให้ได้ 
9. สามารถเขียนโดยมีความคดิสร้างสรรค์ 
10. สามารถเขียนบรรยายภาพท่ีตนวาดได้  

 ก่อ สวัสดิพานิช2 ได้วางจดุมุ่งหมายของการอ่านไว้ต่างๆ กนั จะเห็นเหตผุล 2 
ประการท่ีคนควรอา่นหนงัสือ คือ 
 1. อา่นเพ่ือหาความรู้ 
 2. อ่านเพ่ือหาความบนัเทิง การอ่านเพ่ือหาความรู้เป็นการอ่านท่ียากและต้องอาศยั
ความชํานาญพิเศษ และใน ขณะเดียวกนัเป็นการอ่านท่ีให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านเป็นบางเวลาและ

                                                  
 1 กรมวิชาการ, แนวทาํการสอน หลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2533), หน้า 15 - 18. 
 2 ก่อ สวสัดิพาณิชย์, “แนวการสอนภาษาไทย” คู่มือครูภาษาไทย, เอกสารนิเทศการศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร: หน่วยศกึษานิเทศก์ กรมการฝึกหดัครู กระทรวงศกึษาธิการ, 2524), หน้า 12 - 13. 
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โอกาส บางครัง้ คนเราก็มีความ จําเป็นจะต้องอ่านหนงัสือเพ่ือการบนัเทิงใจบ้าง และต้องรู้จกัแบง่
เวลาเพ่ือการอ่านทัง้ สองชนิด ให้ได้ สดัสว่นกนั เด็กท่ีอ่านเร่ืองอ่านเลน่ในหน้าหนงัสือพิมพ์ไม่ควร
ถกูห้ามปรามอย่างเด็ดขาดเพราะการ อ่านชนิดนีช้่วยให้เด็กเกิดความชํานาญในการอ่านมากขึน้ 
ปัญหาเร่ืองหนงัสือสําหรับเด็กน่าจะได้รับ ความเอาใจใสจ่ากครูและผู้ปกครองเป็นพิเศษเด็กควร
จะได้อา่นหนงัสือหรือเร่ืองราวท่ีเหมาะสมกบั วยัของตนเพ่ือหาความเพลดิเพลนิ หนงัสือเรียนอยา่ง
เดียวยอ่มไมเ่พียงพอท่ีจะช่วยฝึกให้เดก็อา่นได้ เตม็ท่ี  
 วัฒนา คัชมาต1 ได้กลา่วสรุปเก่ียวกบัจดุมุง่หมายหลายประการ ดงันี ้

1. อา่นเพ่ือต้องการศกึษาหาความรู้ 
2. อา่นเพ่ือหาคําตอบในสิง่ท่ีต้องการ 
3. อา่นเพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
4. อา่นเพ่ือแสดงความคดิเห็น 
5. อา่นเพ่ือปฏิบตัติามคําแนะนํา 
6. อา่นเพ่ือวิจารณ์ 

 7. อา่นเพ่ือความบนัเทิง 
 พนิตนันท์ บุญพามี2 ได้สรุปจดุมุง่หมายในการอา่นมี 5 ประการดงันี ้
 1) อ่านเพ่ือความรู้ เหมาะสําหรับผู้ รักความก้าวหน้าและเป็นการสง่เสริมผู้อ่านให้มี
ความรอบรู้ในเร่ืองตนสนใจ ซึง่มีจดุวตัถปุระสงค์ออกเป็น 5 ประการ ได้แก่ 
 1. เพ่ือหาคําตอบในเร่ืองท่ีต้องการหรือเร่ืองท่ียงัมีข้อสงสยั และเป็นปัญหาข้องใจ 

2. เพ่ือศกึษาหาความรู้ โดยละเอียดหรือโดยยอ่ 
3. เพ่ือรับรู้ขา่วสาร ข้อเท็จจริง เพ่ือให้ทราบและเข้าใจเหตกุารณ์ปัจจบุนั 

 4. เพ่ือศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ เป็นการเพิ่มพนูความรู้ทัว่ไปและความรู้ในสาขา
วิชาชีพตา่งๆ 
 5. เพ่ือรวบรวมข้อมลูมาทํารายงานหรือทําวิจยัเผยแพร่ในหมู่นกัวิชาการอนัจะเป็น
ประโยชน์แก่ประเทศชาต ิ

                                                  
 1 วฒันา  คชัมาต, การใช้ภาษาไทย, (เพชรบรูณ์: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศกึษา วิทยาลยัครูเพชรบรีุ, 2544), หน้า 88. 
 2 พนิตนนัท์  บญุพามี, เทคนิคการอ่านเบือ้งต้น สาํหรับบรรณารักษ์, (นครราชสีมา: สถาบนั
ราชภฏันครราชสีมา, 2542), หน้า 11-12. 



 24 

 2) อ่านเพ่ือเกิดความคิด ความคิดของคนจะเจริญงอกงามได้ต้องอาศยั การกระตุ้น
เตือนให้ใฝ่คดิ การมองเห็นรอบด้าน ช่วยให้มีทรรศนะกว้างขวางขึน้ ช่วยให้การแสดงความคดิเห็น 
และตดัสนิใจได้ดี มีข้อบกพร่องน้อย 
 3) การอ่านเพ่ือเข้าใจแนวคิดท่ีสําคญั เป็นการจดัลําดบัชัน้แนวคิดของผู้ เขียนพร้อม
ทัง้พิจารณาหาเหตผุล และแรงจงูใจในการเขียนเร่ืองนัน้ ๆ ขึน้มา ขณะเดียวกนัก็เป็นชนวนให้เกิด 
ความคดิสร้างสรรค์ในตวัผู้อา่นด้วย 
 4) อ่านเพ่ือความบนัเทิง เป็นการเพ่ือการพกัผ่อน คลายความเครียดจากงานประจํา
ในบางครัง้ก็อ่านเพ่ือฆ่าเวลาหรือใช้เวลาให้หมดไป มกัเป็นจดุมุ่งหมายของอ่านหนงัสือประเภท
ร้องกรอง นวนิยาย เร่ืองสัน้ นิทาน บทละคร เป็นต้น ซึง่งานเขียนเหลา่นีมี้คณุคา่ตอ่การพฒันา
ความรู้สกึพฒันาอารมณ์ ตลอดความสะเทือนใจในระดบัตา่ง ๆ 
 5) อ่านเพ่ือปรับบคุลิกภาพ การิอ่านเพ่ือพฒันาความรู้ สติปัญญา ความคิด และ
ทศันคติได้ดี โดยเฉพาะการอ่านเพ่ือวิพากษ์วิจารณ์ ผู้ รักการอ่านจะเป็นคนทนัสมยั มีความรู้
กว้างขวางน่าคบหาสมาคม เพราะมีขา่วสารแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์1  ยงัได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการอา่นไว้ดงันี ้
 1. ตอบสนองอารมณ์ท่ีผู้อา่นพอใจ เช่น รัก ชอบ โกรธ เสียใจและดีใจ 
 2. ช่วยให้พบกบัความต้องการในชีวิตประจําวนั เพราะการอา่นจะช่วยชดเชยอารมณ์ 
ท่ีขาดหายไป และช่วยสนองความต้องการในสว่นของอารมณ์หรือความรู้สกึท่ีต้องการ 
 3. ตดิตามเร่ืองท่ีได้รับฟังจากผู้ อ่ืน 
 4. สง่เสริมให้มีความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัแนวทางจากเร่ืองท่ีอา่น 
 5. สง่เสริมให้มีความกระตือรือร้นในการอา่นเร่ืองเพิ่มขึน้ 
 6. รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 7. ช่วยผอ่นคลายความตงึเครียดของสมอง 
 8. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึน้ 
 9. รู้จกัสถานท่ีท่ีไม่สามารถเดินทางไปเยือน แตส่ามารถหาประสบการณ์ได้จากการ
อา่น 
 10. มีความคดิเป็นอิสระในการเลือกเร่ืองท่ีจะอา่น 

                                                  
 1 สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 
2545), หน้า 5. 
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 11. มีความเฉลียวฉลาด โดยอาศยัความรู้และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบ
กบัผู้ อ่ืนได้ 
 12. เป็นการใช้เวลาพกัผอ่น 
 13. ช่วยให้เกิดความสนใจเร่ืองใหม ่ๆ 
 14. สง่เสริมการฝึกทกัษะการอา่นจากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ัน้ท่ีสงูสดุ 
 15. เป็นการฝึกให้มีระดบัความคดิสงูขึน้ 
 16. เปิดเผยความลกึลบัในเร่ืองราวบางอยา่งท่ีผู้อา่นยงัไมเ่คยรู้จกัมาก่อน 
 17. ช่วยให้มีสขุภาพจิตดีขึน้ 
 18. ช่วยให้มีความคดิแตกฉานมากขึน้ 
 19. สง่เสริมให้ผู้อา่นมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา 
 20. นําความรู้ท่ีได้จากการอา่นมาแก้ปัญหาสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และเร่ือง
สว่นตวั 
 21. สง่เสริมให้ผู้อา่นเกิดอารมณ์ร่วมกบัผู้ เขียน 
 22. สง่เสริมให้ผู้อา่นสามารถเผชิญหน้ากบัสถานการณ์ใหม่ๆ  ด้วยความเช่ือมัน่ 
มากยิง่ขึน้ 
 23. พฒันาคณุคา่ทางสงัคม โดยอาศยัความรู้จากการอา่นไปใช้ประโยชน์ให้กว้าง
ขว้างขึน้ 
 24. ช่วยให้ผู้อา่นมีหตูากว้างไกลมากขึน้ 
 วรรณี โสมประยูร 1 ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการเขียนไว้ ดงันี ้
 1. เพ่ือคดัลายมือหรือเขียนให้ถกูต้องตามลกัษณะตวัอกัษร ให้เป็นระเบียบชดัเจน
และอา่นเข้าใจง่าย 
 2. เพ่ือเป็นการฝึกฝนทกัษะให้พฒันางอกงามขึน้ตามควรแก่วยั 
 3. เพ่ือให้มีทกัษะการเขียนสะกดคําถกูต้องตามอกัขรวิธี เขียนวรรคตอนถกูต้อง และ 
เขียนได้รวดเร็ว 
 4. เพ่ือให้รู้จกัเลือกใช้ภาษาท่ีดี มีคณุภาพเหมาะสมกบับคุคลและโอกาส 
 5. เพ่ือให้สามารถรวบรวมและลําดบัความคิด แล้วจดบนัทึก สรุป และย่อใจความ
เร่ืองท่ีอา่นหรือฟังได้ 

                                                  
 1 วรรณี โสมประยรู,  การสอนภาษาไทยระดับประถมศกึษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ไทยวฒันาพานิช, 2537), หน้า 141. 
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 6. เพ่ือถ่ายทอดให้มีจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และความรู้สกึนึกคิด เป็น
เร่ืองราวให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความหมายอยา่งแจ่มแจ้ง 
 7. เพ่ือให้สามารถสงัเกต จดจํา และเลือกเฟ้นถ้อยคํา หรือสํานวนโวหารให้ถกูต้อง
ตามหลกัภาษา และส่ือความหมายได้ตรงตามท่ีต้องการ 
 8. เพ่ือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้วยการเขียนตามท่ีตนเองสนใจและมี
ความถนดั 
 9. เพ่ือให้มีทกัษะการเขียนประเภทตา่ง ๆ และสามารถนําหลกัการเขียนไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั 
 10. เพ่ือให้เห็นความสําคญัและคณุค่าของการเขียนว่ามีประโยชน์ต่อการประกอบ 
อาชีพและการศกึษาหาความรู้ด้านอ่ืน จดุมุง่หมายของการเขียนนัน้ มีความสําคญัยิ่ง ทัง้นี ้เป็นตวั
แนวทางท่ีจะนําไปสูก่ารเขียน 
 ในครัง้นัน้ ๆ ว่าผู้ เขียนต้องการเขียนอะไร เขียนเพ่ืออะไร ให้ใครอ่าน จดุมุ่งหมายของ
การเขียนจะเป็นกรอบแนวทางท่ีทําให้การเขียนมีคณุภาพมากขึน้  
 เกรลเล็ท1 (Grellet, 1994) กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการอา่น ดงันี ้

1. การอา่นเพ่ือความเพลดิเพลนิ 
2. การอา่นเพ่ือหาความรู้จากข้อมลูตา่งๆ 

 จากจดุมุ่งหมายข้างต้น พอสรุปได้ว่า การอ่านมีจดุมุ่งหมายการอ่านเพ่ือหาความรู้
เพ่ือความบนัเทิง ผอ่นคลายอารมณ์ อา่นเพ่ือค้นคว้าหาคําตอบ เพ่ือวิเคราะห์หรือวิจารณ์ และเพ่ือ
ฝึกทกัษะในการออกเสียงแล้วสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
 2.2.3 วิธีการอ่าน 
 การอ่านหนงัสือสามารถแบ่งวิธีการอ่านออกเป็นชนิดต่างๆ จําแนกประเภทของการ
อา่นไว้ดงันี ้ 
 กัลยา ยวนมาลัย2  ได้กลา่วถึงวิธีการอา่นหนงัสือไว้ดงันี ้การอา่นหนงัสือหรือสิง่พิมพ์
แตล่ะประเภทนัน้ ผู้อา่นยอ่มมีกลวิธีในการอา่นท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามวตัถปุระสงค์และประเภท
ของหนงัสือท่ีอ่าน เช่น เม่ืออ่านข่าวก็เพ่ือให้ทราบข่าวสารเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ และเพ่ือจะได้

                                                  
 1 Grellet, Francoise, Developing Reading Skills, (Cambridge: Cambridge University 
Press, 1994), p. 4. 
 2 กลัยา ยวนมาลยั, การอ่านเพ่ือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริน้ติง้เฮ้าส์, 2539), หน้า 26 
– 30. 
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เข้าใจและทนัต่อเหตกุารณ์ จึงควรอ่านให้มีปริมาณมากท่ีสดุ และในบางครัง้ก็ต้องอ่านอย่าง
วิพากษ์วิจารณ์ด้วย ขณะอ่านต้องคิดว่าข่าวนัน้เป็นข่าวอะไรเกิดขึน้ท่ีไหน เม่ือไร และมีอะไรท่ีควร
จะทราบเพิ่มเติมอีกบ้าง ซึง่เป็นการอ่านท่ีมีคณุคา่ได้สาระเร่ืองราว หรือในการอ่านตําราวิชาการ 
สารคดี ก็เพ่ือศกึษาหาความรู้ทําให้เป็นผู้รอบรู้ในศลิปวิทยาการตา่ง ๆ 
 ศรีนวล บุณยวัฒนะ1 ได้สรุปวิธีการอา่นหนงัสือ ซึง่แบง่ออกเป็น 8 แบบ ดงันี ้ 
 1. อ่านอย่างศกึษา การอ่านแบบนีจํ้าเป็นต้องอ่านให้ละเอียดถ่ีถ้วน ผู้อ่านต้องใช้
ความพินิจพิเคราะห์มาก ต้องพยายามทําความเข้าใจเร่ืองราวให้ได้ทกุบททกุตอน รู้จกัทบทวน
ประมวลความคิดให้รอบรู้เช่ียวชาญ วิธีนีใ้ช้สําหรับอ่านตําราวิชาการ ท่ีต้องการศึกษาอย่าง
ละเอียดลกึซึง่  
 2. อ่านอย่างถ่ีถ้วน การอ่านแบบนีใ้ช้เม่ืออ่านเร่ืองท่ีต้องการทําความเข้าใจ หรือ
ต้องการให้รอบรู้เช่ียวชาญน้อยกว่าแบบแรก เช่น อ่านเพ่ือทําคํานิยม ผู้อ่านย่อมต้องอ่านอย่าง
ระมดัระวงัถ่ีถ้วนเพ่ือหาแง่ตชิม คดัค้านหรือสนบัสนนุหนงัสือเร่ืองนัน้ การอา่นข้อความในสญัญาก็
ต้องอา่นอยา่งถ่ีถ้วนเช่นเดียวกนัคําบางคํา เช่น คําว่า “แต ่ถ้า และ” เราจะอ่านข้ามไปไม่ได้ เพราะ
แตล่ะคําล้วนมีความหมาย ถ้าเราข้ามไปจะทําให้ความหมายผิดหมด  
 3. อ่านอย่างรวดเร็ว แบบนีใ้ช้สําหรับอ่านนวนิยาย หนงัสือพิมพ์ รายงาน หรือหนงัสือ
อ่ืนๆ ท่ีไมต้่องการศกึษาให้ละเอียดลออนกั นอกจากนัน้ ยงัใช้อ่านเพ่ือทบทวนความจํา อ่านเร่ืองท่ี
เคยผ่านสายตามาแล้ว หรือเร่ืองท่ีผู้อ่านมีพืน้ความรู้ มีประสบการณ์มาบ้าง จึงจะใช้วิธีอ่านอย่าง
รวดเร็วนีไ้ด้  
 4. อ่านอย่างคร่าวๆ ผู้อ่านท่ีมีความมุ่งหมายจะค้นหาคําตอบเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โดยเฉพาะ เช่น ค้นหาช่ือ หาวนัท่ี สถานท่ี หาคําตอบ หาข้ออ้างอิง หรือผู้ ท่ีต้องการตรวจดสูารบญั
เร่ืองว่ามีอะไรบ้าง ดสํูานวนโวหาร ท่วงทํานองการแต่ง เค้าโครงเร่ืองเพ่ือให้รู้ว่าหนงัสือเลม่นัน้
สมควรอ่านหรือไม่ ควรใช้การอ่านแบบนี ้ ผู้อ่านเพียงแตอ่่านดคูร่าว ๆ ก็จะได้แนวทางตามความ
ประสงค์ของตนโดยไมต้่องอา่นอยา่งละเอียด  
 5. อ่านได้ หรืออ่านออก หมายถึงว่าจะอ่านอะไรหรืออย่างไรก็ได้ จะเกิดผล อย่างไรก็
ได้ เช่น สามารถอา่นออกเสียงคําและประโยคได้ แตอ่าจไมเ่ข้าใจความหมายหรือไมไ่ด้อรรถรสของ
คําหรือประโยคนัน้ 

                                                  
 1 ศรีนวล บณุยวฒันะ, คําสอนวิชาภาษาไทย ภาค 1, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2514), หน้า  4. 
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 6. อ่านเป็น หมายถึง การอ่านให้ได้เร่ือง จบัใจความสําคญัได้ แสดงความคิดเห็นตอ่
สิ่งท่ีอ่านได้ อ่านแล้วได้รสและสามารถประเมินคา่สิ่งท่ีอ่านได้ นําสิ่งท่ีอ่านไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
อา่นเข้าใจได้ในเวลาสัน้ ไมว่า่จะอา่นหนงัสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร จลุสาร อา่นแล้วต้องรู้เร่ืองราว
ตลอดอย่างแจ่มแจ้ง ได้รสชาติจากการอ่าน วินิจฉยัคณุคา่ได้รู้จกัคดัเลือกสิ่งท่ีจะเกิดประโยชน์มา
ใช้และรู้จกัเลือกอา่นได้เหมาะสมตามความต้องในแตล่ะโอกาส  
 7. อ่านเร็ว นัน้ไม่ได้มุ่งเฉพาะความว่องไวในการอ่านว่า อ่านได้ก่ีคําตอ่นาที ยงัต้อง
คํานงึความเข้าใจตามลกัษณะของจดุประสงค์ของการอ่านอีกด้วย การอ่านเร็วจะต้องควบคูก่นัไป
ทัง้สองอยา่ง คือใช้เวลาน้อยและเข้าใจเนือ้หาท่ีอา่น  
 8. อ่านเก่ง หมายถึง อ่านแล้วเข้าใจเนือ้หาตามตวัอกัษร และเข้าใจนยัสําคญับาง
ประการท่ีแฝงอยู ่สามารถสร้างแนวคดิใหม ่รวมทัง้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้  
 สรุปได้ว่า การอ่าน เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ เพ่ือจะได้เกิดความคิดและ
ประสบการณ์ท่ีดี มีความเข้าใจท่ีถกูต้องช่วยให้เกิดความเจริญงอกงามทางสตปัิญญา 
 2.2.4 การพัฒนาทกัษะการอ่าน 
 การพัฒนาทักษะการอ่านเป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถอ่านอย่างมี
จดุมุง่หมาย อา่นแล้วเข้าใจในสิง่ท่ีอา่นและได้ประโยชน์จากการอา่นอยา่งแท้จริง ดงัท่ี 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช1  ได้กล่าวไว้ว่าความเข้าใจคือความสามารถท่ีจะอนมุาน
ข้อสนเทศหรือความหมายอนัพงึประสงค์ท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุเท่าท่ีจะทํา
ได้ ความเข้าใจเป็นเร่ืองท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัการศกึษาและประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ 
ด้านของบคุคลแต่ละคนและถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของการอ่านถ้าอ่านแล้วไม่
เกิดความเข้าใจใด ๆ เลย ก็อาจกล่าวได้ว่าการอ่านท่ีแท้จริงยงัไม่เกิดขึน้ คืออ่านแล้วไม่ส่ือ
ความหมาย ทําให้เสียเวลาโดยเปลา่ประโยชน์และไม่ได้อะไรจากการอ่านเพราะการอ่านเป็นเร่ือง
ของการสร้างมโนภาพจากตวัหนงัสือให้เกิดเป็นรูปธรรมขึน้มาให้ได้เร็วท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ ถ้า
สามารถเห็นภาพได้รวดเร็วเท่าใดก็จะอ่านและเข้าใจได้เร็วมากยิ่งขึน้เท่านัน้ ซึง่ความเข้าใจนีจ้ะมี
อยู ่2 ระดบั คือ 
 1. ความเข้าใจแบบทนัที เป็นความเข้าใจท่ีต้องอาศยัการรู้ความหมายของคําศพัท์ท่ี
ผู้ เขียนใช้เป็น สว่นใหญ่ ต้องรู้คําศพัท์ตา่ง ๆ มากพอ จะต้องเข้าใจความหมายท่ีสําคญั ๆของ

                                                  
 1 สมทุร เซ็นเชาวนิช, เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, Techniques for 
English Reading Skill and Comprehension Development for Thai Students, (สํานกัพิมพ์: 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2542), หน้า 73. 
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สํานวนและประโยคตา่ง ๆ ท่ีผู้ เขียนใช้และขณะท่ีอ่านต้องมีสมาธิจึงจะสามารถเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน
ได้โดยตลอด 
 2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง คือความเข้าใจท่ีต้องอาศยัความรอบรู้ ทกัษะและ
ความสามารถในหลาย ๆ ด้านเป็นหลกัใหญ่ เพ่ือช่วยให้ทําความเข้าใจได้ถกูต้องตามจดุมุ่งหมาย
ของผู้ เขียน สามารถพิจารณาไตร่ตรองหาข้อสรุปได้ ความเข้าใจแบบนีอ้าศยัเหตผุลและการ
เปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ตา่ง ๆ หรือสิ่งท่ีได้เคยพบเห็นมาแล้วเป็นสําคญัการทําความ
เข้าใจกบัเร่ืองท่ีอา่นต้องอาศยัความคดิรวบยอดเป็นสว่นประกอบ 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์1ได้กลา่วว่า การเรียนรู้ การจดัรวบรวมสิ่งตา่ง ๆ ไว้เป็น
หมวดหมู่ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของหรือสถานการณ์ ต้องเรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถในการแยกแยะ
ประเภทสิง่ท่ีแตกตา่งกนั และรวมสิง่ท่ีคล้ายคลงึกนั เข้าด้วยกนัการเรียนรู้ลกัษณะดงักลา่วเรียกว่า 
การเรียนรู้ความคดิรวบยอดซึง่ความคดิรวบยอดก็ หมายถึงสงักปั หรือมโนภาพ หรือมโนทศัน์ เป็น
ผลสรุปจากการรับรู้ของเราท่ีมีต่อสิ่งเร้าท่ีมีคณุลกัษณะต่าง ๆ ร่วมกนัอยู่ เป็นการรวมสิ่งท่ี
คล้ายคลงึกนัเข้ามาเป็นรูปแบบอนัเดียวกนั 
 จากการศกึษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่าน ต้องทําให้ผู้ เรียนเกิดการเช่ือมโยงสิ่งท่ี
อ่านเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเนือ้หา และเกิดเป็นความเข้าใจได้ในท่ีสดุและการท่ี
ผู้ เรียนจะสรุปความคิดรวบยอดเพ่ือแสดงความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านได้ชดัเจนยิ่งขึน้ก็โดยการเขียน
สรุปเป็นผังมโนทัศน์เพราะจะทําให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของเนือ้เร่ืองและมองเห็น
เนือ้ความ เป็นการช่วยการจําและเสริมความคดิในเนือ้เร่ือง 
 2.2.5 ความพร้อมในการรับสารด้วยการอ่าน 
 ความพร้อมในการรับสาร เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ดงัท่ี  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์2  กล่าวถึงความพร้อมในการรับสารด้วยการอ่าน ว่ามี
องค์ประกอบเบือ้งต้น พอจะสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ความพร้อมในการอ่านของผู้อ่านเอง เช่นความพร้อมทางร่างกาย ความพร้อมทาง
อวยัวะในการออกเสียง ความพร้อมทางสงัคม ความพร้อมทางอารมณ์ ความพร้อมทางภาษา 

                                                  
 1 ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์ศนูย์ส่ือเสริม, 
2539), หน้า 103. 
 2 ฉวีวรรณ คหูาภินนัท์, เทคนิคการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, 2542), หน้า 32-
38. 
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ความพร้อมทางบ้านหรือครอบครัว ความพร้อมทางเศรษฐกิจ ความพร้อมทางสภาพแวดล้อมทัง้
บ้านและโรงเรียน ความพร้อมในด้านเวลา 
 2. มีประสบการณ์ 

3. มีความสนใจหรือความสามารถพเิศษ 
4. พืน้ความรู้ 
5. แรงจงูใจ 
6. หนงัสือท่ีอา่น 

 บันลือ พฤกษะวัน1 ได้กลา่วสรุปถึงองค์ประกอบแห่งความพร้อมในการรับสารด้วย
การอา่นวา่ ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 
 1. ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง ขนาด สว่นสงู นํา้หนกั ซึง่แสดงให้เห็นถึง
ความเจริญเติบโตของร่างกาย โดยท่ีกรมอนามยัโรงเรียน กระทรวงสาธารณสขุ กําหนดเกณฑ์
เฉล่ียไว้นอกจากนีย้งัเน้นถึงการใช้สายตา ห ูความคลอ่งแคลว่ในการใช้กล้ามเนือ้ มีการทรงตวั มี 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา ท่ีจะจบัประคองใช้มือลากเส้น เขียนอกัษร และอ่ืนๆ 
 2. ความพร้อมทางสมอง ได้แก่ ความสามารถในการจํา การตีความ และแปลความ 
การอธิบายงานท่ีตนทํา งานท่ีเพ่ือนทํา เลา่เร่ืองราวของตนและผู้ อ่ืนได้ดี เป็นต้น 
 3. ความพร้อมทางอารมณ์และสงัคม ได้แก่ การมีอารมณ์ร่วมสนกุสนาน การรู้จกั
ระงบัอารมณ์ การเลน่ร่วมกบัเพ่ือน ไม่แย่งของคนอ่ืน รู้จกัให้หยิบยืมหรือแบง่ปันของใช้ ช่วยเหลือ
เพ่ือนและอ่ืนๆ 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์2  กลา่วถึงองค์ประกอบสําคญัของความพร้อมท่ีจะนําไปสู่
การอ่าน ว่ามีหลายประการ ได้แก่ อาย ุสติปัญญา เพศ การฟัง สขุภาพร่างกาย การรู้จกัทิศทาง 
การมีประสบการณ์ทางภาษา มีความสามารถในการฟัง และการรับรู้ทางสายตา มีวฒุิภาวะทาง
อารมณ์ ทางสงัคมและความสนใจในการอา่น 
 สรุปได้วา่ การรับสารด้วยการอา่น จะต้องอาศยัความพร้อมของผู้อา่นเป็นสําคญั ซึง่ 
ประกอบด้วยความพร้อมทัง้ทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สงัคมสติปัญญา นอกจากจะขึน้อยู่กบั
ความพร้อมของผู้อ่านแล้ว สภาพแวดล้อมทัง้ภายในโรงเรียนและท่ีบ้านก็เป็นปัจจยัสําคญัท่ีต้องมี

                                                  
 1 บนัลือ พฤกษะวนั, มิตใิหม่ในการสอนอ่าน, พิมพ์ครัง้ท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2532), หน้า 27. 
 2 สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช
, 2537), หน้า 22. 
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การจัดให้เหมาะสม เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้ผู้อ่านมีนิสยัรักการอ่านและทําให้การอ่านนัน้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ยิ่งขึน้ 
2.3 ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤตกิรรมการอ่าน 
 2.3.1 ประโยชน์ของการอ่าน 
 กรมวิชาการ1  ได้สรุปประโยชน์ของการอา่น ไว้ดงันี ้ 
 ส่วนที่จาํเป็นระดบัพืน้ฐาน 
 1. การอ่านเป็นการเสริมสร้างชีวิตท่ีมัง่คงและปลอดภยัได้ เพราะการอ่านจะนําซึง่
ความรู้ความเข้าใจในสภาพสงัคม เช่น ผู้ ท่ีประกอบอาชีพในทางธุรกิจ ถ้ามีนิสยัชอบอ่านหนงัสือ
และทราบความเคล่ือนไหวในวงการธุรกิจ 
 2. การอ่านเปิดโอกาสให้คนมีอิสรเสรีภาพตามสิทธิมนษุยชน ไม่ถกูครอบงําในทาง
ความคิด สามารถใช้สิทธิและเสรีภาพของตนเองในการแสดงความคิดเห็นได้ในขอบเขตของ
กฎหมายและประเพณีของสงัคมได้อยา่งเหมาะสม ผู้ ท่ีอา่นมากยอ่มมีโลกทศัน์ท่ีกว้างขวาง 
 ส่วนที่จาํเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิต 
 1. การอ่านจะเสริมสร้างจดุมุ่งหมายในชีวิต ทําให้บคุคลสามารถยกระดบัคณุภาพ
ชีวิตของตนเองได้ 
 2. การอ่านทําให้เกิดความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัตนและสิ่งแวดล้อมท่ีตนอาศยัอยู่จะช่วย
ให้บคุคลนัน้สามารถปรับตวัได้ดี และกลมกลืนกบัสิง่แวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัได้ 
 3. การอ่านจะช่วยสง่เสริมการอยู่ร่วมกนัโดยสนัติ หนงัสือท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล
จะสนองความต้องการของแตล่ะบคุคลทําให้เกิดความสขุ 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ2 ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของการอา่นไว้เป็นข้อๆ ดงันี ้

1. เป็นการพฒันาสตปัิญญาให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2. ทําให้มีความรู้ในวิชาการตา่งๆ 
3. ทําให้มีความรู้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ 
4. ทําให้ค้นหาคําตอบท่ีต้องการได้ 

                                                  
 1 กรมวิชาการ, การศึกษาสภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านใน
โรงเรียน, รายงานการวจัิย, (กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว, 2544), หน้า 8. 
 2 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, การอ่านเชิงวิเคราะห์, 

(กรุงเทพมหานคร: เนชัน่ มลัติมีเดีย กรุ๊ป, 2546), หน้า 7-8. 



 32 

5. ทําให้เกิดความเพลดิเพลนิ 
6. ทําให้เกิดทกัษะและพฒันาการในการอา่น 

 7. ทําให้ชีวิตมีการพฒันาเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 
ประพฤตชิอบ 
 8. ทําให้เป็นผู้ มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีและสร้างเสริมบคุลกิภาพ 
 ฉวีวรรณ คูหาภนัินทน์1  ได้กลา่วเก่ียวกบัประโยชน์ของการอ่านเอาไว้ว่ามีความ
จําเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียนทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ตัง้แต่อนุบาล ประถมศึกษา
มธัยมศกึษา และจนกระทัง่ถึงระดบัอดุมศกึษา เพ่ือช่วยในการค้นคว้า เขียนรายงาน ทําการบ้าน 
เป็นคูมื่อการอ่านประกอบการเรียนการสอน ทัง้ในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูร หลงัจากนัน้เม่ือจบ
การศกึษาแล้ว การอ่านจะเป็นประโยชน์ต่อการนําความรู้มาใช้ในการดํารงชีวิตอย่างเป็นสขุคนท่ี
เรียนหนงัสือเก่ง มกัจะอ่านหนงัสือเก่ง คนท่ีเรียนไม่เก่ง มกัจะไม่ชอบอ่านหนงัสือ คนท่ีเรียน
หนงัสือจนประสบความสําเร็จ และสามารถศกึษาตอ่ในระดบัสงู ๆ ได้นัน้จะต้องเป็นนกัอ่านและ
อา่นอยูเ่ป็นประจํา 
 จะเห็นได้วา่การอา่นมีประโยชน์อยา่งมาก และมีความจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะสามารถทํา
ให้การดํารงชีวิตดีขึน้ มีความสขุและอยู่ในสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างปลอดภยั โดยเฉพาะถ้าอยู่ใน
วยัเรียนการอ่านยิ่งต้องมีความจําเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอ่านจะทําให้เรียนรู้ในวิชาการอ่ืนๆ ได้
เป็นอยา่งดี 
 จากประโยชน์ของการอ่านท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่าการอ่านมีความสําคญัยิ่ง
ตอ่การพฒันาความรู้ สตปัิญญา คณุภาพชีวิต และพฒันาประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้าทดัเทียม 
โลกสงัคมปัจจบุนั 
 
 2.3.2 ความสนใจและความต้องการในการอ่าน 
 ความสนใจ และความต้องการของผู้อา่น แตล่ะวยัยอ่มมีความแตกตา่งกนั เน่ืองจาก 
สตปัิญญา อาย ุเพศ ความถนดั สิง่แวดล้อม ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน และชมุชน 

                                                  
 1 ฉวีวรรณ คหูาภินนัทน์, วรรณกรรมสาํหรับเดก็, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปะบรรณาคาร, 2545), 
หน้า 3. 
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 กรมวิชาการ1  ได้กลา่วถึงความสนใจในการอ่านของเด็กไว้ว่า เด็กชาย 9-11 ปี ชอบ
เร่ืองเก่ียวกบัสิ่งตอ่ไปนี ้ ผจญภยั ต่ืนเต้นลกึลบัเร่ืองจริง เร่ืองพิศวง ชีวิตเด็ก ธรรมชาติ และชีวิต
ของสตัว์ ความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา ความกล้าหาญ การกีฬา เคร่ืองบิน ประดิษฐกรรมต่างๆ 
เด็กชาย 12-13 ปี จะเพิ่มความสนใจในประวตัิศาสตร์ ชีวประวตัิ และหนงัสือเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติและสงัคม เด็กหญิงจะชอบนวนิยายซาบซึง้ใจมากกว่าเด็กชาย ทัง้เด็กหญิงและเด็กชาย
ชอบอ่านเร่ืองท่ีเขียนให้ ขดัไปจากความจริง และเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได้ เร่ืองตลกและเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
งานอดเิรก เดก็อาย ุ14 ปี ความสนใจจะเร่ิมเพง่เลง็ไปในแนวใดแนวหนึ่งโดยเฉพาะ ระยะนีอ้าจจะ
อา่นหนงัสือน้อยลงแตจ่ะชอบอา่นนิตยสารมากขึน้ เดก็ชายชอบอา่นชีวประวตั ิประวตัิการเดินทาง 
เคร่ืองยนต์กลไกตา่งๆ ชอบหนงัสือท่ีมีแผนพงัแบบแปลน บางคนอาจจะเร่ิมหนงัสือรักๆ ใคร่ๆ บ้าง
แตเ่ร่ืองนัน้จะต้องรวดเร็วทนัใจ เดก็หญิง คงชอบหนงัสือสําหรับผู้ใหญ่มากขึน้ ชอบเร่ืองรักใคร่ท่ีจะ
สะเทือนอารมณ์ มกัติดใจเร่ืองราวท่ีแตง่เกินความจริงง่ายๆ เด็กอาย ุ 15 ปี ตอนนีค้วามทุ่มเทใน
การอา่นผา่นไปบ้างแล้ว แตล่ะคนเร่ิมอา่นหนงัสือตามความต้องการของโรงเรียนและสงัคมของตน
ยงัคงชอบการอ่านอยู่แต่ไม่ทุ่มเทไปในทางใดทางหนึ่งเหมือนเม่ือก่อน เด็กชายมกัชอบเร่ือง
เก่ียวกบั วิชาการ งานอดิเรก และการทดลอง เด็กหญิงยงัคงชอบนวนิยาย เด็กอาย ุ 16 –17 ปี 
ความสนใจในการอ่านค่อยเร่ิมสนใจกบัชีวิตอย่าง ผู้ ใหญ่ สนใจกบัเร่ืองของโลกของสงัคมและ
ปัญหาสว่นตวัตา่งๆ 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ ความสนใจและความต้องการในการอา่นของเดก็จะ 
เปล่ียนแปลงตามวยัและความต้องการของตนเองมากขึน้ 
 2.3.3 ความพร้อมทางการอ่าน 
 ศรีรัตน์ เจิ่งกล่ินจันทร์ 2 ได้มีการกลา่วถึงความพร้อมในการอา่นดงันี ้
 ความพร้อม หมายถึง สภาพการเตรียมตวัเพ่ือการตอบสนองหรือเพ่ือการกระทําอย่าง
ใดอย่างหนึ่งสภาพความพร้อมของบคุคลนัน้ ย่อมขึน้อยู่กบัองค์ประกอบท่ีสําคญัๆ หลายประการ
ด้วยกนัอาทิเช่น ภาวะสขุสมบรูณ์ การเร้า การจงูใจและการฝึกอบรม เป็นต้น 
 ความพร้อมทางการอา่น หมายถึง การเตรียมตวัอยา่งดีเพ่ือการอา่นมีความรู้สกึยินดี 

                                                  
 

1
 กรมวิชาการ, การศกึษาสภาพการอา่นของนกัเรียนและการจดักิจกรรมสง่เสริมการอา่นใน

โรงเรียน, หน้า 10. 
 2 ศรีรัตน์ เจ่ิงกลิน่จนัทร์, การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2536), หน้า 15-27 
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และเต็มใจท่ีจะอ่าน ผู้อ่านจะประสบความสําเร็จในการอ่านมากน้อยเพียงใดอยู่ท่ีความพร้อมใน
การอ่านของแต่ละคน ซึ่งมีความแตกต่างกันเน่ืองจากความพร้อมทางการอ่านขึน้อยู่กับ
องค์ประกอบท่ีสําคญั 4 ประการ คือ 

1. องค์ประกอบทางสมอง 
2. องค์ประกอบทางร่างกาย 
3. องค์ประกอบทางอารมณ์และสงัคม 
4. องค์ประกอบทางประสบการณ์และอ่ืนๆ 

 องค์ประกอบเหลา่นีมี้สว่นสมัพนัธ์เช่ือมโยงซึง่กนัและกนั ฉะนัน้ความสามารถพิเศษ
ในบางองค์ประกอบอาจจะช่วยชดเชยส่วนบกพร่องบางอย่างได้ หรือทํานองเดียวกันความ
บกพร่องบางองค์ประกอบก็อาจจะมีสว่นทําให้ทกัษะอ่ืนบกพร่องไปด้วย ดงันัน้การท่ีจะบอกว่าเด็ก
พร้อมท่ีจะอ่านหรือยงั จําเป็นท่ีครูหรือผู้ เก่ียวข้องจะต้องตดัสินจากองค์ประกอบตา่ง ๆร่วมๆ กนั
มิใช่มองด้านในด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว หรืออาจจะใช้แบบทดสอบความพร้อมด้านตา่งๆ ทดสอบ
เด็ก เพ่ือให้ทราบว่าเด็กมีความพร้อมด้านใด ยงับกพร่องด้านใด เพ่ือจดัประสบการณ์สง่เสริมหรือ
เตรียมความพร้อมด้านนัน้ให้แก่เดก็ได้ถกูต้องและเหมาะสม 
 1) องค์ประกอบทางสมอง 
 เดก็ท่ีมีความพร้อมทางสมองจะเป็นคนต่ืนตวัอยู่เสมอ มีความสนใจสิ่งแปลกใหม่เม่ือ
พบเห็นสิ่งใดท่ีแปลกใหม่ มกัจะซกัถามพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครูตลอดจนเพ่ือนฝงูเก่ียวกบัสิ่งนัน้
หรือเร่ืองราวนัน้ ไม่ละเลยหรือปลอ่ยให้สิ่งนัน้เร่ืองราวนัน้ผ่านพ้นสายตาหรือความสนใจไป การท่ี
เดก็ให้ความสนใจในสิ่งรอบๆ ตวัตลอดเวลา ทําให้เด็กเป็นผู้ มีประสบการณ์กว้างขวางยิ่งๆ ขึน้เด็ก
ท่ีมีความพร้อมทางสมอง สามารถแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ดงัตอ่ไปนีไ้ด้ 
 1. สามารถเลา่ประสบการณ์ของตนให้ผู้ อ่ืนฟังได้ 
 2. สามารถบอกความเหมือนและความแตกตา่งกนัของสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือของเร่ืองราว
ใดๆ ได้ท่ีเป็นเช่นนีเ้น่ืองจากอาศยัความสามารถในการสงัเกตเป็นสําคญั 
 4. สามารถท่ีจะกระทํากิจกรรมได้เป็นเวลานานโดยไมเ่สียความตัง้ใจอนัเป็นลกัษณะ 
อยา่งหนึง่ของเดก็ท่ีมีความพร้อมทางสมอง 
 5. สามารถท่องจําคําประพนัธ์ เช่น บทกลอน บทความ โคลง เป็นต้น และสามารถ
นํามาถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนฟังได้อยา่งถกูต้อง นอกจากนัน้ยงัสามารถเลา่เร่ืองราวตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง 
 2) องค์ประกอบทางกาย 
 ร่างกายท่ีมีความพร้อมย่อมสง่ผลให้เด็กมีความพร้อมทางการอ่านได้ องค์ประกอบ 
ทางกายท่ีสง่ผลถึงความพร้อมทางการอา่น มีดงัตอ่ไปนี ้
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 1. สขุภาพทัว่ไป 
 สขุภาพท่ีดีเป็นหนทางนําไปสู่การอ่านท่ีดี สขุภาพท่ีไม่ดีจะเช่ือมโยงไปสู่การด้อย
ประสิทธิภาพในการอ่าน ปัญหาทางด้านสขุภาพทําให้เด็กมุ่งความสนใจไปท่ีร่างกายท่ีมีปัญหา
หรือมุง่ความสนใจไปท่ีความเจ็บป่วยมากกวา่การเรียน 
 2. สายตา 
 สายตาเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการอ่านมาก เพราะเด็กต้องใช้ตามองคําตา่งๆ เพ่ือท่ีจะ
ผ่านเข้าในสมองรับรู้และแปลความหมายออกมา ถ้าความสามารถในการเห็นบกพร่องภาพท่ีมอง
อาจจะไมช่ดั ซึง่มีสาเหตมุาจากความผิดปกตขิองสายตาจนไมส่ามารถจําแนกได้วา่สิง่ท่ีมองเห็น 
นัน้เหมือนกนัหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 
 3. การได้ยิน 
 การได้ยิน หมายถึง การรับฟังเสียงหรือความไวตอ่เสียง การได้ยินเป็นเพียงขัน้ตอน
แรก ของการฟัง เด็กแรกเกิดจะได้ยินเสียง หลงัจากได้ยินแล้วจะต้องสามารถจําแนกเสียงได้การ
จําแนกเสียงเป็นองค์ประกอบด้านสติปัญญาท่ีมีความสําคญัต่อความพร้อมและความสําเร็จใน
การอา่นเบือ้งต้น 
 4. การพดู 
 การออกเสียงพดูผิดๆ อาจเกิดจากอวยัวะท่ีใช้ในการพดูผิดปกติ ทําให้เด็กพดูไม่ชดั
เป็นผลให้เดก็เกิดความสบัสนในเร่ืองเสียงท่ีมีความสมัพนัธ์กบัตวัอกัษรเดก็อาจจะออกเสียงคําๆ นี ้
แบบหนึ่ง และได้ยินคนอ่ืนออกเสียงอีกแบบหนึ่งท่ีต่างออกไป ความสบัสนในเร่ืองนีจ้ะส่งผล
กระทบถึงการจําแนกความแตกต่างของเสียงท่ีได้ยิน ความจําเสียงท่ีได้ยิน ตลอดจนถึง
ความสามารถจดจําระลกึได้ถึงศพัท์และความเข้าใจเร่ือง 
 5. ความผิดปกตทิางสมอง 
 ความผิดปกติทางสมองมีผลทําให้ความสามารถในการอ่านลดลงเน่ืองจากการอ่าน
ต้องอาศยักระบวนการอนัสลบัซบัซ้อนทางสมอง 
 6. การบงัคบักล้ามเนือ้ 
 การบงัคบักล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้ย่อยเป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับหยิบจบัหนงัสือให้
เหมาะกบัสายตา ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาเป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการติดตามตวัอกัษรในแต่
ละบรรทดั 
 3) องค์ประกอบทางอารมณ์และสงัคม 
 1. องค์ประกอบทางอารมณ์ 
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 เดก็ท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์และมีความพร้อมทางอารมณ์ยอ่มสง่ผลดีถึงความพร้อม 
ทางการอา่นและจะมีลกัษณะดงันี ้
 - ปรับตวัง่าย 

- มีความมัน่คงทางอารมณ์ 
- ยอมรับความพา่ยแพ้ 
- มีความรับผิดชอบ 
- ไมป่ระหมา่เกรงกลวั 
- รู้จกัดแูลรักษาสิง่ของเคร่ืองใช้ 
2. องค์ประกอบทางสงัคม 

 เด็กท่ีมีโอกาสร่วมกิจกรรมทางสงัคมบอ่ยๆ ทําให้เด็กเกิดทกัษะทางสงัคมและทกัษะ
ทางภาษาเน่ืองจากเด็กต้องใช้ภาษาในการสื่อความหมายอยู่ตลอดเวลาเพ่ือการทํางานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนสามารถฟังผู้ อ่ืนพดูได้เข้าใจ สามารถแสดงความคิดเห็น เสนอแนะให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ และการท่ี
เดก็ต้องใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือเข้าสงัคมเช่นนี ้ย่อมสง่ผลตอ่ความพร้อมในการอ่านของเด็กเป็นอนั
มาก 
 4) องค์ประกอบทางประสบการณ์และอ่ืนๆ 
 1. องค์ประกอบทางประสบการณ์ 
 การอ่าน คือการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ออกมาเป็นความคิด
จากความคิดนีไ้ด้ผนวกกบัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ ดงันัน้
ประสบการณ์ เดมิยอ่มมีผลตอ่การอ่านของเด็กอย่างยิ่ง เด็กท่ีมีประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองราว
ตา่งๆ จะช่วยในด้านความเข้าใจการอา่นเป็นอยา่งมาก เพราะคําตา่งๆ ท่ีเดก็ได้พบเห็นหรืออ่านจะ
มีความหมายก็ตอ่เม่ือคํานัน้เก่ียวพนัไปถึงสิง่ท่ีเดก็มีประสบการณ์อยูแ่ล้ว 
 2. ฐานะทางเศรษฐกิจและลกัษณะการดําเนินชีวิตของครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ
หมายถึงอาชีพและรายได้ของบิดามารดาและจํานวนสมาชิกครอบครัวท่ีมีฐานะดีหรือปานกลาง
ย่อมสง่ผลดีตอ่ความพร้อมในการอ่าน นัน่คือ พ่อแม่จะมีเวลาได้พดูคยุอ่านหนงัสือให้ลกูฟัง เลา่
นิทานให้ลกูฟัง มีเวลาอา่นหนงัสือให้ลกูเห็นเป็นตวัอยา่ง และมีปัจจยัพอท่ีจะหาหนงัสือให้ลกูอา่น 
 3. ความสนใจและความต้องการหากเด็กไม่มีความสนใจและไม่มีความต้องการท่ีจะ
เรียนอ่าน ถึงแม้จะมีองค์ประกอบแห่งความพร้อมทางการอ่านครบถ้วน ก็ไม่อาจเรียนได้ดี แตถ้่า
หากมีความสนใจและมีความต้องการท่ีเรียนอา่นแล้ว ยอ่มจะเรียนอา่นได้ 
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 4. อายแุละเพศในเร่ืองอายแุละเพศจะมีสว่นสําคญัตอ่ความพร้อมในการเรียนอ่าน 
หรือการอ่านระยะเร่ิมต้น ปกติเด็กหญิงค่อนข้างจะมีวฒุิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชาย และมกัจะทํา
กิจกรรมท่ีใช้ความสงบได้ดีกว่า ซึง่เป็นสิ่งท่ีช่วยในด้านความพร้อมในการอ่าน โดยธรรมชาติแล้ว
เดก็หญิงมกัจะพร้อมท่ีจะอา่นเร็วกวา่เดก็ผู้ชาย 
 2.3.4 ประสิทธิภาพในการอ่าน 
 ฉวีวรรณ คูหาอภนัินทน์1ได้กลา่วถึงประสิทธิภาพในการอ่านหรือความสามารถใน
การอา่นนัน้ประกอบด้วย 
 1. อา่นได้ถกูต้องตามตวัสะกดการันต์ และอา่นออกเสียงถกูต้องตามอกัขรวิธี 
 2. ไม่มีนิสยัเสียในการอ่าน ซึง่ทําให้อ่านช้า เช่น ลอยหน้าหรือสา่ยหน้าไปด้วยเวลา
อ่านทําปากขมบุขมิบเวลาอ่านในใจ ใช้มือแตะนํา้ลายทกุครัง้เวลาเปิดหน้าหนงัสือ ใช้มือชีไ้ปด้วย
เวลาอา่น และการอา่นย้อนกลบัไปกลบัมา 
 3. อ่านได้รวดเร็ว รู้จกักวาดสายตาอย่างรวดเร็ว และรู้จกัอ่านข้ามคําเพ่ือเลือกหยิบ
ความ เช่น การอา่นขา่วพาดหวั การอา่นวรรคนํา และการอา่นสารบญัเป็นค้น 
 4. มีสมาธิในการอา่น 
 5. เข้าใจเร่ืองท่ีอา่นได้อยา่งรวดเร็ว ฉบัไว ถกูต้อง 
 6. การจบัใจความสําคญัได้ 
 7. มีวิจารณญาณในการอ่าน อ่านแล้วสามารถวิเคราะห์แยกข้อคิดเห็นออกจาก
ข้อเท็จจริง สิ่งท่ีอ่านได้อย่างเท่ียงธรรม สามารถวิจารณ์ แสดงความคิดเห็น กลวิธีการเขียนแนว
การเขียน เนือ้เร่ือง ภาพประกอบตวัละครของงานเขียนนัน้ได้อย่างถกูหลกัวิชาการ และสามารถ
ตีความได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนการตีความระหว่างบรรทดั คือ อ่านแล้วสามารถเข้าใจ
ความหมายท่ีซอ่นเร้นระหวา่งบรรทดัได้ 
 8. อ่านแล้วเกิดความคิดสร้างสรรค์ ในแนวการเขียน สํานวน รูปแบบ และศิลปะการ
ประพนัธ์ จนเกิดแรงบนัดาลใจสร้างงานใหมข่องตนเองขึน้มา นอกจากนัน้ความคิดสร้างสรรค์อาจ
เกิดจากการรู้จกัสงัเคราะห์ คือ การรวบรวมความคดิท่ีมีอยูท่ัง้หมดของผู้อา่นเข้ากบัความคิดใหม่ท่ี
ได้จากการอ่านมาพฒันางานของตน หรือสร้างงานใหม่ขึน้มา ซึ่งอาจจะเป็นทัง้งานเขียน 
สิง่ประดษิฐ์ตา่งๆ ผลติภณัฑ์ใหม่ๆ  และการผสมพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบัใหม่ๆ  เป็นต้น 

                                                  
 1 ฉวีวรรณ คหูาอภินนัทน์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณา
คาร, 2542), หน้า 17-19. 
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 9. อ่านแล้วได้ความรู้ สามารถจดจําได้และเข้าใจความหมายอย่างถกูต้อง สามารถ
นําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ทัง้ในการศกึษาเลา่เรียนและในชีวิตประจําวนัทัง้การพดู เขียนและปฏิบตั ิ

10. อา่นแล้วสามารถอธิบายได้และปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ีอธิบายไว้ในหนงัสือได้ 
11. อา่นแล้วสามารถตอบคําถามจากหนงัสือท่ีอา่นได้ 
12. อา่นแล้วสามารถสรุปได้ 
13. อา่นแล้วรู้จกับนัทกึไว้ จํานวนหนงัสือท่ีใช้อา่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 อยา่งน้อย 

2 เลม่ ตอ่สปัดาห์ 
 14. อ่านโดยรู้จกัใช้สว่นตา่งๆ ของหนงัสือ เลือกคําศพัท์ ช่ือบคุคล ช่ือสถานท่ี บทท่ี
และหวัข้อเร่ืองสําคญั ทําให้เข้าใจเนือ้เร่ืองได้อย่างรวดเร็วและไม่เสียเวลาอ่านทัง้เล่มสําหรับ
หนงัสือท่ีต้องการค้นเฉพาะข้อความสําคญั หรือสําหรับหนงัสือบางเลม่ท่ีไมน่่าสนใจ ทําให้สามารถ
อา่นหนงัสือได้เป็นจํานวนหลายๆ เลม่ในระยะเวลาอนัสัน้ 
 15. มีเทคนิคการอ่านหนงัสือแต่ละประเภทได้อย่างรวดเร็ว เช่น การอ่านหนงัสือ
โดยทัว่ไป การอ่านหนงัสืออ้างอิงแตล่ะชนิด การอ่านหนงัสือสารคดีโดยทัว่ไป การอ่านหนงัสือสาร
คดีแตล่ะประเภท การอา่นหนงัสือนวนิยาย เร่ืองสัน้ การอา่นวารสารและหนงัสือพิมพ์เป็นต้น 
 2.3.5 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมการอ่าน 
 1) ปัญหาในการสอนอ่าน 
 กรรณิการ์ พวงเกษม 1  ได้เสนอปัญหาในการสอนอา่นไว้ดงันี ้
 ในการสอนอา่นนัน้มี 2 แบบ คือ การอา่นออกเสียงและอา่นในใจ ปัญหาท่ีพบมาก คือ
การอ่านออกเสียง สว่นปัญหาการอ่านในใจมกัจะได้แก่ อ่านช้ามาก อ่านข้าม อ่านเก็บความไม่
ครบ อ่านแล้วจบัใจความไม่ได้ เวลาอ่านทําปากขมบุขมิบ และเวลาอ่านต้องใช้นิว้ชีท้กุคําท่ีอ่าน 
ปัญหาการอา่นออกเสียงมีหลายประการ คือ 
 1. อา่นไมอ่อก โดยมากมกัได้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 2 ท่ียงัจําหลกัเกณฑ์
ในการสะกดคําตา่ง ๆ ไมไ่ด้ จงึอา่นไมไ่ด้2  เช่น 
 ก. อา่นคําท่ีใช้อกัษรตํ่าและอกัษรสงูท่ีมีวรรณยกุต์ เช่น ฝ้า ฟ้า น่า ท่า ฯลฯ 
 ข. คําท่ีประสมกบัสระประสม เช่น เปลือก เปล่ียน เหมือน ฯลฯ 

                                                  
 1 กรรณิการ์ พวงเกษม, ปัญหาและกลวธีิการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศกึษา, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2535), หน้า 29 - 30. 
 2 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 29 - 30. 
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 ค. คําท่ีใช้ตวัสะกดไมต่รงมาตราตวัสะกด เช่น พืช เมฆ บริเวณ สมบตั ิฯลฯ 
 2. อา่นคําผิด 
 ก. อ่านคําท่ีมีอกัษรนําผิด เช่น ผลิต (ผะ-หลิต) อ่าน ผลิด ปรัมปรา (ปะ-รํา-ปะ-รา) 
อา่น ปรัมปรา ฯลฯ 
 ข. คําพ้องรูป เช่น เพลา – เพลา (เพ-ลา) อ่านเป็น เพลา แหน – แหน (แหน) อ่านออก
เสียง น สะกด ทัง้สองคํา พลี – พลี (พะ-ลี) อา่นออกเสียง พลี อา่นเป็น ล ควบทัง้สองคํา 
 ค. อ่านคําหรือข้อความท่ีมีเคร่ืองหมายประกอบผิด เช่น คําท่ีมีเคร่ืองหมายไปยาล
น้อย (ฯ) เคร่ืองหมายไปยาลใหญ่ (ฯลฯ) โปรดเกล้าฯ อ่านว่า โปรดเกล้า ไปยาลน้อยการอ่านท่ี
ถกูต้อง คือ โปรดเกล้าโปรดกระหมอ่ม 
 ง. อ่านแยกคําหรืออ่านแบง่วรรคตอนผิด แยกคําผิด เช่น โฉนด (ฉะ-โหนด) อ่านเป็น 
โฉ – นดแยกพยางค์ผิด เช่น เพลงเขมรอกโครง (ขะ-เหมน-อก-โครง) อ่านผิดเป็น เพลง –เขม – 
รอก – โครง 
 3. อา่นออกเสียงผิด การอา่นออกเสียงมีหลายลกัษณะ เช่น 
 ก. อา่นตูต่วั ออกเสียงพยญัชนะตวัหนึง่เป็นพยญัชนะอีกตวัหนึง่ เช่น เราไปเท่ียวภเูขา
สนกุมาก อา่นวา่ เราไปเท่ียวถเูขาสนกุมาก 
 ข. ออกเสียงคําท่ีใช้ ร เป็น ล เช่น โรงเรียน เป็น โลงเลียน 
 ค. ออกเสียงคําควบกลํา้ผิด เช่น ปรับปรุง อา่น ปับปงุ 
 ง. ออกเสียงคําผิดตามลกัษณะของภาษาถ่ิน เช่นเดียวกบัการพดู เช่น นกัเรียนท่ีพดู
ภาษาไทยถ่ินเหนืออา่นข้อความ เขาเดนิไปพบช้าง วา่ เขาเดนิไปพบจ๊าง เป็นต้น 
 จ. ออกเสียงคําท่ีมาจากภาษาตา่งประเทศผิด เช่น อ่านคํา คอมพิวเตอร์ ตามรูปคําท่ี
สะกด คือ คอม-พิว-เตอ ท่ีถกูต้องต้องอา่นวา่ คอม – พิว – เต้อ 
 ฉ. ใช้นํา้เสียงไม่เหมาะกบัเนือ้หาท่ีอ่าน เช่น ขโมยดอกไม้อีกละซี ต้องอ่านออกเสียง
วา่ ขโมยดอกไม้อีกละซ่ี 
 ช. อา่นลากเสียง ยานคาง โดยมากนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จะอา่นออกเสียงใน
ลกัษณะเช่นนีเ้พ่ือให้อ่านพร้อม ๆ กนั คือ จะลากเสียงยาว หลงัจากอ่านคําแตล่ะคํา เช่น ม้า-แก่-
ตวัหนึง่ เป็นต้น การอา่นลากเสียงหรือยานเสียง ทําให้เกิดผลเสียหายหลายประการ เช่น ทําให้เกิด
คดิช้า ความคิดเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองไม่ตอ่เน่ือง ถ้าไมแ่ก้ไขจะติดเป็นนิสยั ทําให้เสียบคุลิกภาพในการ
อา่น และทําให้เป็นคนเฉ่ือยชา 
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 4. อ่านช้า ทัง้อ่านในใจและอ่านออกเสียง ใช้เวลาในการอ่านข้อความแตล่ะบรรทดั
นานเกินไป 
 5. จบัใจความสําคญัของเร่ืองไม่ได้ เด็กบางคนอ่านได้ แต่ไม่รู้เร่ืองท่ีอ่านและจบั
ใจความสําคญัของเร่ืองไม่ได้ ทําให้การอ่านไม่มีความหมายและไม่มีประโยชน์ เพราะไม่ได้รู้เร่ือง
หรือได้สาระความรู้จากเร่ืองท่ีอา่นเลย 
 6. อ่านทํานองเสนาะไม่ได้ เด็กบางคนอ่านทํานองเสนาะไม่ได้ เพราะไม่ยอมอ่านคน
เดียวทําให้ไมไ่ด้รสความไพเราะของร้อยกรอง 
 7. อา่นทิง้คําบางคํา เช่น ข้อความเขียนไว้วา่ “ระหวา่งเดนิทางไปโรงเรียน จะต้องเดนิ 
ผา่นตลาด---ฯ” เดก็ท่ีอา่นลกัษณะนีอ้าจจะอา่นวา่ “ระหวา่งทางไปโรงเรียน เดนิผา่นตลาด---ฯ” 
 8. ไม่เห็นประโยชน์ของการอ่าน เด็กบางคนไม่ชอบอ่านหนงัสือ เวลาท่ีครูให้อ่าน
สามารถอ่านได้ แตใ่นเวลาว่างไม่ชอบอ่านหนงัสือ หรือไม่ชอบอ่านหนงัสือในห้องสมดุ ทําให้มี
ความรู้ไมก่ว้างขวางและไมพ่ฒันาทกัษะการอา่น 
 สุพิชญา ธีระกุล1  ได้เสนอแนวทางการจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การเรียนการ
สอน ดงันี ้
 1. สภาพโรงเรียนและห้องเรียน โรงเรียนจดัอาคารสถานท่ีถกูหลกัวิชาการ เช่น การ
วางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง ได้รับแสงสว่างอย่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทดีไม่ร้อนอบอ้าว
จนเกินไป ไมมี่เสียงดงัรบกวน ภายในตกแตง่ด้วยสีสวยงาม เป็นระเบียบ เพ่ือช่วยให้บรรยากาศร่ม
ร่ืนน่าเรียน สภาพห้องเรียนควรยืดหยุ่นได้ตลอดเวลา บริเวณควรสะอาดสวยงามโต๊ะเก้าอีมี้
เพียงพอกับจํานวนนกัเรียนและขนาดห้องเหมาะสมกับผู้ เรียนเพราะสิ่งแวดล้อมเหล่านีมี้ความ
จําเป็นท่ีจะสร้างเสริมการเรียนการสอนได้ผลดี 
 2. หลกัสตูร คือแนวทางท่ีทางโรงเรียนจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กหรือเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ หลกัสตูรท่ีดีจะต้องจดัให้ตรงกบัความมุง่หมายทางการศกึษา และตรงกบัความต้องการของ
เดก็แตล่ะวยั 
 3. แบบเรียนและบทเรียน แบบเรียนเป็นปัจจยัสําคญัประการหนึ่งท่ีทําให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และถือว่าเป็นอปุกรณ์การศึกษาท่ีโรงเรียนจะขาดเสียมิได้สิ่งท่ีครูจะพิจารณาคือ การจดั
บทเรียนท่ีเป็นประโยชน์เหมาะสมกบัวยั ความต้องการ และความสนใจของผู้ เรียนเหมาะสมกบั
ท้องถ่ิน 

                                                  
 1 สพุิชญา ธีระกุล, การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน, พิมพ์ครัง้ท่ี 2, 
(สมทุรปราการ: ขนิษฐ์การพิมพ์, 2523), หน้า 182 – 187. 
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 4. ส่ือและอปุกรณ์ทางการศกึษาเป็นเคร่ืองช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีง่ายขึน้ 
การใช้ส่ือวสัดอุปุกรณ์ ประกอบการเรียนการสอน ให้ได้ผลดีนัน้ขึน้อยู่กบัทกัษะและความสนใจ
ของครูวา่จะใช้อปุกรณ์นัน้ๆ ได้เหมาะสมกบัเนือ้หา เวลา และใช้ได้ถกูต้องเพียงใด 
 5. กิจกรรมตา่งๆ ในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกแล้วทําให้เกิดการ
เรียนรู้ซึง่การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จะดีหรือไมข่ึน้อยูก่บักิจกรรมท่ีทํานัน้ตรงกบัจดุมุง่หมายท่ีวางไว้หรือไม ่
 6. เวลาและโอกาส การเรียนจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพขึน้อยู่กบัเวลาเช่นกนั ครู
จะต้องจดัสรรเวลาให้เหมาะสมกบัวิชาและเนือ้หาท่ีจะสอนเวลาควรมีการยืดหยุน่ไปตามเนือ้หาไม่
ควรมีกฎเกณฑ์ตายตวั 
 7. สถานท่ี สถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนนัน้อาจไม่ได้หมายถึงห้องเรียนเพียงอย่างเดียว
บางครัง้ อาจเป็นสนามโรงเรียน หรือสถานท่ีไปทศันะศกึษาด้วย สถานท่ีจึงมีส่วนช่วยสร้าง
ความรู้สกึและสร้างบรรยากาศของการศกึษาเลา่เรียน การเปล่ียนแปลงบรรยากาศในการเรียนรู้จะ
ช่วยให้ผู้ เรียนไมรู้่สกึเบ่ือ ช่วยให้สงัคมของเดก็ดีขึน้ อยา่งไรก็ตามสถานท่ีท่ีจะใช้เรียนต้องไม่มีเสียง
รบกวนผู้ เรียนและไม่วิเวกวงัเวง หรือดลูกึลบัจนน่ากลวั ไม่เส่ียงภยัหรือใกล้สิ่งท่ีเป็นอนัตรายหรือ
สกปรกและสถานท่ีนัน้ต้องเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอน 
 8. ผู้ เรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึน้ได้และเป็นผลดี ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียนมีความพร้อมมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาหาความรู้ ครูจะต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนก็ควรให้
โอกาสแก่ผู้ เรียนทนัทีครูผู้สอนจะต้องหมัน่ สงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนหากแสดงความรู้สกึว่ามี
ความวิตกกงัวล มีความคบัข้องใจครูจะต้องช่วยลดความรู้สึกนัน้ๆ เสียก่อนและพยายามสร้าง
บรรยากาศท่ีจะให้ผู้ เรียนได้ใช้ความสามารถอยา่งเตม็ท่ี 
 9. ผู้สอนและวิธีสอน ครูถือว่าเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสดุประการหนึ่งจะช่วยให้การเรียน
ประสบผลดีนกัเรียนศกึษาตา่งประเทศและการวิจยั ได้ระบไุว้แน่ชดัว่ายงัไม่มีอปุกรณ์การสอนใดๆ 
ในโลกท่ีจะใช้แทนครูท่ีมีความสามารถทางการสอนได้ 
2.4 ทฤษฎีการอ่านและรูปแบบการอ่าน 
 2.4.1 ทฤษฎีการอ่าน 
 นกัการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่านไว้ได้แก่ ทฤษฎีการจัดลําดบั
ข้อความและวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อความเป็นทฤษฎีท่ีมีผลตอ่การอา่น ดงันี ้
 สุมิตรา อังวัฒนกุล1 ได้กลา่วถึงทฤษฎีการอา่นไว้ดงันี ้

                                                  
 1 สมิุตรา องัวฒันกลุ, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2527), 
หน้า 108 – 110. 
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 1. การอ่านท่ีเน้นพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจะทําให้เกิดการเรียนรู้ขึน้ ดงันัน้การอ่านจึงเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ท่ีมีการ
จดัลําดบัไว้อย่างตอ่เน่ือง ซึง่หมายถึงการอ่านต้องประกอบด้วยทกัษะเบือ้งต้น และทกัษะท่ีเป็น
พืน้ฐานก็จะถกูหลอมรวมเข้าด้วยกนั โดยผ่านกลวิธีการฝึกให้นกัเรียนแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัอกัษร และสว่นใดเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หา 
 2. การอ่านท่ีเน้นความรู้ความเข้าใจทฤษฎีความรู้ความเข้าใจมีแนวคิดพฤติกรรมทกุ
อย่างต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ การรู้จกัสะสม
ความรู้ และการนําไปใช้ ดงันัน้ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจ จึงเป็นหน้าท่ีของสมองสว่นกลางในการ
ตีความตวัแปรตา่งๆ การเรียนรู้จึงขึน้อยู่กบัความรู้จกัเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้ากบัประสบการณ์เดิม
และแสดงออกอยา่งเหมาะสม 
 แม้นมาส ชวลิต1 ได้ให้คําแนะนําเก่ียวกบัการอ่านเบือ้งต้นตามทฤษฎีการอ่านไว้ 
ดงันี ้

1. อยา่เร่ิมด้วยการอา่นชัน้สงูเกินสตปัิญญา 
2. อา่นตามความสนใจและรสนิยม 
3. อยา่ฝืนอา่น ต้องมีความสขุในการอา่น 
4. พฒันาการอา่นตามระดบัความรู้ 
5. อา่นเร่ืองเดียวกนัหลายครัง้จะได้รสตา่งกนั 
6. เลือกอา่นงานเขียนของนกัเขียนอาวโุสท่ีมีทศันะตรงกนั 
7. อา่นได้ทกุเวลา 
8. ต้องอา่นด้วยวิจารณญาณ 
9. อยา่เบ่ือง่ายต้องมีเหตผุลของตนอง 

 หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่านการท่ีผู้ เรียนจะบรรลถุึงพฤติกรรมการเรียนด้าน
การอา่นนัน้ ผู้สอนควรคํานงึหลกัจิตวิทยาบางประการในการอ่านด้วย จึงมีนกัจิตวิทยาได้กลา่วถึง
หลกัจิตวิทยาการอา่นไว้ ดงันี ้
 
 
 

                                                  
 1 แม้นมาส ชวลิต, การสร้างสังคมนักอ่านและการใช้สารสนเทศ, ใน สรุปผลการสมัมนา
ระดบัชาติวา่ด้วยการรณรงค์เพ่ือพฒันาการอา่น, (กรุงเทพมหานคร: ปรเมษฐ์การพิมพ์, 2528), หน้า 9. 
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 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์1  ได้กลา่วไว้และสรุปได้ว่า ครูควร
คํานึงความพร้อมของนกัเรียน ซึง่แตล่ะคนจะมีความสามารถในการอ่านแตกตา่งกนัก่อนเรียนจึง
ควรเตรียมโดยการทดสอบและเตรียมความพร้อมด้านอ่ืนๆ ด้วยเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสามารถและ
ทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นก่อน รวมทัง้ความแน่ใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่การอ่านเร่ืองราวด้วย ฉะนัน้ครูจึง
ควรจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความสนใจของผู้ เรียนเพ่ือให้การสอนเกิดประสทิธิภาพ 
 ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน2 กล่าวถึงการเก่ียวพนัระหว่างสมองกบัดวงตาซึง่ทําให้
เกิดการอ่านสรุปได้ว่าสมองเป็นแหล่งรับรู้โดยผ่านประสาทสมัผสั หนงัสือ จะผ่านดวงตาเข้าสู้
สมองเป็นระยะๆ และสมองจะเก็บสิ่งท่ีสนใจไว้ ดวงตาจึงเป็นประตแูรกของการอ่านท่ีนําความรู้
ไปสูส่มอง 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐ์วิทย์3  ได้กลา่วว่า ทฤษฎีเน้นความสมัพนัธ์ของข้อความ เป็น
ทฤษฎีท่ีเน้นใจความสําคญัของสารเป็นหลกัในข้อความหนึ่งๆ จะมีความสําคญัเม่ือผู้อ่านได้อ่าน
สารแล้วจะนําใจความแต่ละข้อความมารวมกันให้ต่อเน่ืองแล้วทําความความเข้าใจข้อความ
เหลา่นัน้อีกครัง้หนึง่ ทฤษฎีนีย้งัแยกออกไปตามแนวคดิของ 
 แฮร์รีส4 (Harris) ให้ความเห็นเก่ียวกับเร่ืองประสบการณ์เดิมว่า "พืน้ฐาน
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน จะช่วยสร้างความคิดรวบยอดซึง่มีอิทธิพลต่อการตีความในสิ่งท่ี
อ่าน ความคล้ายคลงึกนัระหว่างพืน้ฐานประสบการณ์ของผู้ เขียนและผู้อ่าน จะทํา ให้ผู้อ่านเกิด
ความเข้าใจในการอา่นสมบรูณ์ยิ่งขึน้" 
 นกัการศกึษา ได้แก่ทฤษฎีของ Trobasso และ Clark และทฤษฎีของ Rumelhar 
 1) ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ เป็นทฤษฎีท่ีเน้นใจความสําคญัของสาร
เป็นหลกั ในข้อความหนึง่ ๆ จะมีใจความสําคญั เม่ือผู้อ่านได้อ่านสารแล้ว จะนําใจความสําคญัใน
แต่ละข้อความมารวมกันโดยให้ต่อเน่ือง แล้วทําความเข้าใจใจความเหล่านัน้อีกครัง้ ทฤษฎีนีย้งั

                                                  
 1 สจุริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์, วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2523), หน้า 99. 
 2 ฉวีลกัษณ์ บญุยะกาญจน, การจัดการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพาณิช, 
2524), หน้า 36. 
 3 อ้างแล้ว, สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวธีิการสอนอ่านภาษาไทย, หน้า 56-57. 
 4 Harris, Albert J., and Edward R. Sipay, How to teach Reading, (New York: Longmans, 
Inc., 1979), p. 168. 
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แยกออกไปตามแนวคิดของนกัการศกึษา ได้แก่ ทฤษฎีของ Trabasso ทฤษฎีของ Chase และ 
Clark ทฤษฎีของ Rumelhart 1 ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 1. ทฤษฎีของ Trabasso ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องและมี
ความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ ผู้ อ่านรับรู้สาร ต่อจากนัน้จะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัย
ประสบการณ์เดิม ทฤษฎีนีไ้ด้เน้นว่าระดบัการอ่านจะไม่คงท่ี ในขณะท่ีอ่านข้อความ ผู้ อ่านจะ
ควบคมุเพียงโครงสร้างผิวเผิน จนกวา่สารท่ีรับรู้จกัได้รับการเปรียบเทียบ แบง่เป็น 3 ชัน้ ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.1 ลําดบัขัน้การอา่นตามทฤษฎีของทราบาสโซ 
ที่มา: สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2545), หน้า 58. 
 ก. การรับสาร โดยใช้สายตารับรู้ 
 ข. การใช้ประสบการณ์เดิม ความจริง และภาพ ทําการเปรียบเทียบกบัสารท่ีได้รับว่า
แตกต่างไปจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ ถ้าเป็นเร่ืองท่ีไม่รู้จัก ผู้ อ่านจะอ่านทบทวน   2-3 ครัง้ 
จนกวา่จะตดัสนิใจวา่อะไรคือคําตอบท่ีแท้จริง 
 ค. คําตอบท่ีได้จากการเปรียบเทียบคือประสบการณ์เดิม หรือโดยอาศยัความรู้จาก
แหลง่อ่ืนมาช่วยตดัสนินัน้ ถือวา่เป็นความรู้ใหมท่ี่ได้จากการอา่น 
 

                                                  
 1 อ้างแล้ว, สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวธีิการสอนอ่านภาษาไทย, หน้า 58. 
                              

ประสบการณ์เดมิ 

แหลง่ความรู้ 

รับสาร ความหมาย 
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 2. ทฤษฎีของ Chase และ Clark เป็นทฤษฎีท่ีเน้นถึงความสมัพนัธ์ของใจความท่ี
อา่นกบัประสบการณ์เดมิ โดยมีขัน้ตอนการอา่น ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.2 ลําดบัขัน้การอา่นตามทฤษฎีของเชสและคลาร์ค 
ที่มา: สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2545), หน้า 58. 
 ก. ผู้อ่านจะรับสารและทําการเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ของจริง และภาพ ถ้าไม่
ตรงกบัข้อมลูดงักลา่ว หรือยงัไมมี่ความแน่ใจ ก็จะใช้วิธีการอา่นซํา้ข้อความนัน้ ๆ 
 ข. สารท่ีให้ความรู้สกึในทางลบ จะใช้เวลาในการรับรู้ไวและนาน หมายความว่า เม่ือ
รับรู้แล้วจะเก็บไว้นานกว่าสารจะให้ความรู้สกึทางบวก ซึง่ระยะเวลาในการเก็บจะสัน้กว่าหรืออาจ
ลืมได้เร็วกวา่สารท่ีให้ความรู้สกึทางลบ 
 ค. ความเข้าใจเก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะ และความหมายของคําจะได้รับการบนัทึกไว้
ในสมอง 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ์เดมิ 

แหลง่ความรู้ 

รับสาร ความหมาย อา่นซํา้ 

ลบ 

บวก 
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 3. ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กลา่วถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการท่ีทํางานคล้ายกบั
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีความซบัซ้อน แตล่ะขัน้ตอนจะมีความสมัพนัธ์กนั ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็
จะทําให้การอา่นไมส่มบรูณ์ ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.3 รูปแบบการอา่นตามทฤษฎีของ Rumelhart 
ท่ีมา : สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2545), หน้า 60. 
 ผู้อา่นจะเร่ิมต้นด้วยการอา่นสาร โดยพิจารณารูปร่างของคําท่ีรู้จกั เพ่ือทําความเข้าใจ
ความหมาย ตอ่จากนัน้จงึทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากบัความรู้เดมิท่ีมีอยู ่เพ่ือเป็นการ
พิสจูน์หาข้อเท็จจริง โดยผู้อา่นจะต้องมีความรู้เก่ียวกบัหน้าท่ีของคํา ความหมาย การสะกดคํา 
และชนิดของคํา องค์ประกอบเหลา่นี ้จะช่วยให้ผู้อา่นสามารถแปลความของสารได้ หลกัสําคญั
ของทฤษฎีมีอยู ่4 ประการ คือ 
 ก. การท่ีผู้อ่านจะรับรู้คํานัน้เป็นคําชนิดใด ต้องสงัเกตหน้าท่ีของคําท่ีอยู่ใกล้เคียงกนั 
ในประโยคเดียวกนั หรือในข้อความใกล้เคียงกนั วา่คํานัน้ทําหน้าท่ีอยา่งไร 
 ข. การท่ีผู้ อ่านจะรับรู้ความหมายของคําขึน้อยู่กับความเข้าใจความหมายของคํา
ใกล้เคียง อาจเป็นคําท่ีมาก่อนหรือมาหลงัก็ได้ จะเป็นแนวทางชีแ้นะให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย
ของคําใหมไ่ด้เร็วขึน้ 
 ค. การท่ีผู้อ่านจะรับรู้หน้าท่ีของคํานัน้ ขึน้อยู่กบัความเข้าใจของผู้อ่านเก่ียวกบัหน้าท่ี
ของคําอ่ืนท่ีมาก่อนหรือมาหลงัคําใหม ่จะเป็นแนวทางช่วยชีแ้นะหน้าท่ีของคําใหมใ่ห้ผู้อา่นเข้าใจ 
 ง. การท่ีผู้อ่านจะแปลความหมายของคํา ขึน้อยู่กบัการชีแ้นะของคําบางคํา จะเห็นได้
วา่ทฤษฎีเหลา่นีเ้น้นความสมัพนัธ์ของคํา ประโยค และข้อความ ผู้อ่านจะต้องรู้จกัความหมายของ
คํา ชนิด/หน้าท่ี รูปร่างและสะกดได้ จะช่วยให้เข้าใจความหมายของการส่ือสารทัง้หมด 

สาร อา่นสาร 

หน้าท่ีของคํา 

รูปร่างของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมาย 
ของข้อความ 

แปลความ 

ชนิดของคํา 

ความหมายของคํา 
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 2) ทฤษฎีเน้นการวิ เคราะห์ข้อความ เ ป็นทฤษฎีท่ี เ น้นความสําคัญของ
องค์ประกอบย่อยของประโยค เช่น ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย นอกจากนัน้ ต้องรู้จกัคํา
ชนิดตา่ง ๆ เช่น คํานาม สรรพนาม กริยา ฯลฯ การเข้าใจหน้าท่ีและความหมายท่ีแท้จริงจะช่วยให้
เข้าใจความหมายของข้อความหรือเร่ืองท่ีอา่น ผู้สนบัสนนุทฤษฎีนี ้ได้แก่ Dawes และ Frederiken 
ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1. ทฤษฎีของ Dawes ได้กล่าวว่า ข้อความหรือเร่ืองราวท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุง
ประโยคให้มีความเก่ียวข้องเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั จนเป็นท่ีเข้าใจของผู้อ่าน ในลกัษณะเช่นนีถื้อ
ว่ามีความสมัพนัธ์เป็นบวก ความสมัพนัธ์ในท่ีนีคื้อ ความหมายเก่ียวข้องกบัความหมายในแต่ละ
ประโยคนั่นเอง แม้บางครัง้ประโยคแต่ละประโยคไม่ได้เก่ียวข้องหรือสัมพันธ์กัน หากผู้ อ่าน
พยายามดงึความหมายให้มาเก่ียวข้องกนัก็สามารถสร้างความสมัพนัธ์ของประโยคได้ 
 2. ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนีไ้ด้นําโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็นแกนสําหรับ
สร้างความเข้าใจในการอ่าน กล่าวคือ ผู้อ่านจําเป็นต้องทําความเข้าใจความหมายของถ้อยคําใน
ประโยค การเข้าใจหน้าท่ีของคํา การนําถ้อยคํามาเช่ือมโยง โดยอาศยัหลกัวิธีการทางภาษา ซึ่ง
โครงสร้างของประโยคจะประกอบด้วย ประธาน กริยา กรรม และสว่นขยาย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.4 กระบวนการอา่นตามแนวคดิของ Frederiken 
ท่ีมา: สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2545), หน้า 62. 
 ผู้อา่นจะเร่ิมต้นด้วยการอา่นสารโดยพิจารณารูปร่างของคําท่ีรู้จกั เพ่ือทําความเข้าใจ 
ความหมาย ตอ่จากนัน้จึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพ่ือเป็นการ
พิสจูน์หาข้อเท็จจริง โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้เก่ียวกบัหน้าท่ีของคํา ความหมาย การสะกดคํา 
และชนิดของคํา องค์ประกอบเหล่านีช้่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความของสารได้ หลกัสําคญัของ
ทฤษฎีมีอยู ่4 ประการ คือ 

สาร ใสส่าร พิสจูน์ แก้ไข 

เก็บไว้ นํามาใช้ สง่ออก 
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 ก. การท่ีผู้อ่านจะรับรู้ว่าคํานัน้เป็นคําชนิดใด ต้องสงัเกตหน้าท่ีของคําท่ีอยู่ใกล้เคียง
ในประโยคเดียวกนัหรือในข้อความใกล้เคียงกนัวา่ คํานัน้ทําหน้าท่ีอยา่งไร 
 ข. การท่ีผู้อ่านจะรับรู้ความหมายของคําขึน้อยู่กับความเข้าใจความหมายของคํา
ใกล้เคียงอาจเป็นคําท่ีมาก่อนหรือมาทีหลงัก็ได้ จะเป็นแนวทางชีแ้นะให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย
ใหมไ่ด้เร็วขึน้ 
 ค. การท่ีผู้อ่านจะรับรู้หน้าท่ีของคํานัน้ ขึน้อยู่กบัความเข้าใจของผู้อ่านเก่ียวกบัหน้าท่ี
ของคําอ่ืนท่ีมาก่อนหรือมาหลงัคําใหม ่จะเป็นแนวทางช่วยชีแ้นะหน้าท่ีของคําใหมใ่ห้ผู้อา่นเข้าใจ 
 3. ทฤษฎีเน้นการวิเคราะห์ข้อความ เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสําคญัขององค์ประกอบ 
ยอ่ยของประโยค ได้แก่ ประธาน กริยา กรรม และสว่นขยาย ผู้ ท่ีสนบัสนนุทฤษฎีนีไ้ด้แก่ ดอร์เวส 
(Dawes) และเฟรดเดอริเคน (Frederiken) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 ก. ทฤษฎีดอร์เวส ได้กลา่วว่า ข้อความหรือเร่ืองราวท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุงประโยค
ให้มีความเก่ียวข้องเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันจนเป็นท่ีเข้าใจของผู้อ่าน ในลกัษณะเช่นนีถื้อว่ามี
ความสมัพนัธ์เป็นบวก ความสมัพนัธ์ในท่ีนีคื้อความเก่ียวข้องกบัความหมายในแต่ละประโยค
นัน่เอง 
 ข. ทฤษฎีของเฟรดเดอริเคน ทฤษฎีนีไ้ด้นําโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็นแกน 
สําหรับสร้างความเข้าใจในการอ่าน กล่าวคือผู้อ่านจําเป็นต้องทําความเข้าใจความหมายของ
ถ้อยคําในประโยค การเข้าใจหน้าท่ีของคํา การนําถ้อยคํามาเช่ือมโยง โดยอาศยัวิธีการทางหลกั
ภาษาซึง่โครงสร้างของประโยคจะประกอบด้วย ประธาน กริยา กรรม และสว่นขยาย นอกจากนี ้
เขายงัได้กลา่วว่าการอ่านเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกบัโปรแกรมของเคร่ืองคิดเลข เม่ือใสส่ารเข้าไป
ในโปรแกรมแล้ว จําเป็นต้องได้รับการพิสจูน์จากผู้อ่านว่าถกูต้องหรือไม่ ทัง้นีโ้ดยใช้ประสบการณ์
เดมิของผู้อา่นมาเปรียบเทียบหรือตดัสนิ เม่ือได้รับการพิสจูน์แล้วจงึทําการเปล่ียนแปลงแก้ไขด้วย 
การเก็บส่วนท่ีเป็นความรู้ไว้ในสมอง ส่วนท่ีไม่จําเป็นก็จะทิง้ไป ความรู้ท่ีเก็บไว้นัน้จะได้รับการ
นํามาใช้เม่ือถึงเวลาจําเป็น 
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กระบวนการอ่านตามแนวคดิของ Frederiken 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.5 กระบวนการการอา่นตามแนวคดิของเฟรดเดอริเคน 
ท่ีมา: สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2545), หน้า 62. 
 ในเร่ืองของการสอนอา่นได้มีนกัทฤษฎีและนกัการศกึษาได้เสนอทฤษฎีและหลกัการท่ี 
เก่ียวข้องกบัการสอนอา่นไว้ ดงันี ้
 4. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ 
 เพียเจต์1 (Reutzel; & Cooler. 1996) ได้แสดงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก
ตัง้แต่แรกเกิดไปจนโต โดยแบ่งออกเป็น 4 ลําดบัขัน้ กล่าวถึง การใช้ทฤษฎีพฒันาการทาง
สตปัิญญาของเพียเจต์เป็นหลกัในการสอนอา่น ดงันี ้
 ก. ระยะประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensorimortior) เป็นระยะท่ีเด็กจดจําสิ่ง
ตา่งๆ โดยการจบัต้อง การสอนอา่นจําเป็นต้องใช้รูปธรรมเป็นอนัดบัแรก 
 ข. ระยะก่อนปฏิบตัิการคิด (Preoperational Thought) เป็นระยะท่ีความคิดเป็นไป
โดยการหาความสมัพนัธ์สิ่งของต่างๆ เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งต่างๆ แต่ยงัไม่สมบรูณ์
และยงัไมมี่เหตผุล มีความสามารถในการใช้ภาษาแตเ่ป็นภาษาท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองเป็นสว่นใหญ่ 
ความคดิขึน้อยูก่บัสิง่ท่ีรับรู้หรือสิง่ท่ีเห็นด้วยตา ดงันัน้ในการสอนอา่นจงึยงัคงใช้สิง่ท่ีเป็นรูปธรรม 
 ค. ระยะปฏิบตัิการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operation) ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีการคิด
อยา่งมีเหตผุลเกิดขึน้ การสอนอา่นสามารถสอนในลกัษณะนามธรรมได้ 
 ง. ระยะปฏิบตัิการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operation) เป็นระยะท่ีมีการคิดอย่าง
นามธรรมและการสร้างความคิดรวบยอดเกิดขึน้อย่างมั่นคง สามารถสอนอ่านให้เข้าใจ
ความหมายอา่นอยา่งอนมุานและอา่นเพ่ือประเมินได้ 
 
 
 

                                                  
 1 Reutzel, R.D., & Cooler R.B., Teaching children to read: From basals to books, 2nd 
Ed, (Englewood Cliffs, NJ: Merill, 1996), p. 75. 
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 5. ทฤษฎีสกีมา 
 สกีมา (Schemas) คือโครงสร้างของข้อมลูท่ีแสดงถึงความคิดรวบยอด ซึง่เก็บไว้ใน
ความทรงจํา มีโครงสร้างความรู้ท่ีเก่ียวกบัความคิดรวบยอดต่างๆ เก่ียวกบัวตัถ ุ สถานการณ์
ประสบการณ์ การจดัลําดบัประสบการณ์ เหตกุารณ์ และลําดบัของเหตกุารณ์ การกระทําและ
ลําดบัของการกระทําตา่งๆ1 (Reutzel & Cooler, 1996) 
 จากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นสรุปได้วา่ ทฤษฎีการอา่นมีหลายทฤษฎีแตล่ะทฤษฎี
จะเน้นการรับสาร และการส่งสารท่ีเก่ียวข้องกับความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ อ่าน
กระบวนการอ่านจะมีความซบัซ้อน สมัพนัธ์กนัทกุขัน้ตอนตัง้แตห่น่วยย่อย คือคําไปจนถึงหน่วย
ใหญ่ คือประโยค การเข้าใจโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็นแกนสําคญัในการสร้างความเข้าใจในการ
อา่น คือการอา่นจําเป็นต้องทําความเข้าใจความหมายของถ้อยคําในประโยค การเข้าใจหน้าท่ีของ
คํา การนําถ้อยคํามาเช่ือมโยงโดยอาศยัวิธีการทางหลกัภาษา และโครงสร้างของประโยค การอ่าน
ยงัเป็นโครงสร้างของข้อมลูท่ีแสดงถึงความคิดรวบยอด ซึง่เก็บไว้ในความทรงจํามีโครงสร้างของ
ความรู้ท่ีเก่ียวกับความคิดรวบยอดต่างๆ เก่ียวกับสถานการณ์ประสบการณ์ การจดัลําดบั
เหตกุารณ์ และการกระทําตา่งๆ 
 2.4.2 รูปแบบการอ่าน    
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์2 กลา่ววา่ รูปแบบการอ่านของนกัจิตวิทยา นกัภาษาศาสตร์ 
และนกัการศกึษาท่ีนํา มาประยกุต์ใช้ในการสอนอ่าน ท่ีมีความสอดคล้องกบัทฤษฎีความสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อความกบัประสบการณ์เดมิ มี 3 รูปแบบ คือ 
 1. รูปแบบการอ่านท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการในการสื่อสาร ผู้สง่สารคือ ผู้ เขียนสว่น
ผู้ รับสารคือ ผู้อ่าน สารท่ีถกูสง่ไปจากผู้ เขียนมีรูปแบบตา่ง ๆ กนั เช่น นิทาน สารคดี บทความ เป็น
ต้น ความสามารถในการรับสารของผู้อ่านเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบหลายอย่างได้แก่ ช่องทางใน
การส่งสารท่ีจะให้ถึงมือผู้อ่าน อาจมีปัญหาหรืออปุสรรคท่ีทํา ให้ผู้อ่าน อ่าน ช้าลง เช่น เสียง
รบกวน สารไม่ชดัเจน การใช้ภาษา และตวัอกัษร รวมไปถึงตวัผู้อ่านเองท่ีอาจมีปัญหาทางสายตา
หรือสมองทํา ให้มีผลต่อการอ่านด้วย รูปแบบของการอ่านในลกัษณะนีผู้้อ่านจะพยายามจบั
ใจความของสารท่ีผู้ เขียนสง่มาซึง่จะได้รับมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัข้อ-บก พร่องดงักลา่วข้างต้น 

                                                  
 1 Ibid., Reutzel, R.D., & Cooler R.B., Teaching children to read: From basals to books 
p. 75. 
 2 อ้างแล้ว, สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวธีิสอนอ่านภาษาไทย, หน้า 135-136. 
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 2. รูปแบบการอ่านท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการในการเข้าใจสารท่ีอ่าน ชีใ้ห้เห็นว่าเม่ือ
ผู้อ่านรับรู้ข้อความในสารแล้วผู้อ่านก็จะทํา ความเข้าใจเร่ืองราวทัง้หมด โดยจดัเรียงลําดบัให้
ถูกต้องและสามารถถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียนได้ รูปแบบนีเ้น้น
ความสําคญัของผู้อ่านและสารท่ีอ่านให้มีความเหมาะสมกันเพ่ือจะได้รับรู้และเข้าใจเร่ืองราวได้
ถกูต้อง 
 3. รูปแบบการอ่านท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการบน-ล่าง รูปแบบการอ่านแบบนีเ้น้น
ความสําคญัท่ีสมองของผู้อา่น ผู้อา่นต้องทํา ความเข้าใจเร่ืองราวทัง้หมดท่ีปรากฏในสาร รวมทัง้ 
ต้องพิจารณาคณุคา่และประโยชน์ตา่ง ๆ ท่ีได้รับ ตอ่จากนัน้จึงวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยอ่ืน ๆท่ี
เก่ียวกบัโครงสร้างของประโยค หน้าท่ี ชนิด และความหมายของคํา ดงันัน้คํา วา่ "บน" จึง หมายถึง 
สมองของผู้อา่นหรือการจบัใจความของสมอง สว่นคํา วา่ "ลา่ง" จงึหมายถึง คํา ท่ีปรากฏอยูใ่นสาร 
หรือการทํา ความเข้าใจเร่ืองราวก่อนแล้วจงึวิเคราะห์รายละเอียดเก่ียวกบัคํา และประโยคตอ่ไป 
 รูปแบบการอ่านทัง้สาม จึงสอดคล้องกบัทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างข้อความ กบั
ประสบการณ์เดิม ทัง้นีเ้พราะการอ่านท่ีเน้นความสําคญัของการทํา ความเข้าใจเร่ืองราวนัน้ถ้ามี
ประสบการณ์เดิมก็จะช่วยให้อ่านเร็วขึน้ ในทางตรงกนัข้ามถ้าไม่มีประสบการณ์เดิมก็จะทํา ให้
อา่นช้า ทัง้สามรูปแบบสามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดวิธีสอนท่ีเน้นการอา่น 
 เนือ้เร่ืองตามจดุมุ่งหมายในขัน้พืน้ฐานและขัน้สงู สว่นการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย
จะปฏิบตัิภายหลงัท่ีได้อ่านเนือ้เร่ืองเข้าใจดีแล้วส่วนรูปแบบการอ่านท่ีประยกุต์ใช้กบัการสอนอ่าน 
ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อความ1 ได้แก่ 
 1. รูปแบบการอ่านท่ีเน้นความสําคญัของคํา เป็นการสอนอ่านท่ีเร่ิมด้วยการจบัคู่
ตวัอกัษรเข้าด้วยกนั เพ่ืออ่านออกเสียงคํา ให้ถกูต้อง ในขัน้ตอ่ไปจึงทํา ความเข้าใจความหมาย
ของคํา ประโยค และ ข้อความตามลํา ดบั ผู้อา่นจะสะกดคํา ได้ถกูต้องจํา เป็นต้องรู้จกัรูปร่างของ 
ตวัอกัษร และเสียง จึงสามารถออกเสียงเป็นคํา ได้ถกูต้อง สว่นการรู้จกัความหมาย หน้าท่ี และ
ชนิดของคํา เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีจะช่วยให้ผู้อา่นสามารถอา่นเร่ืองราวได้เข้าใจ 
 2. รูปแบบการอ่านท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการล่าง-บน เน้นสารท่ีอ่าน ผู้อ่านจะ
วิเคราะห์คํา ซึง่เป็นองค์ประกอบย่อยท่ีเล็กท่ีสดุและมีความหมาย ทํา ความรู้จกัรูปร่าง หน้าท่ีชนิด 
และความหมายของคํา เพ่ือนํา ไปสูค่วามเข้าใจโครงสร้างและความหมายของประโยคตลอดจน
เข้าใจข้อความท่ีอา่น สมองจะสรุปแนวคดิ รวมทัง้ประเมินคณุคา่และประโยชน์ท่ีได้จากการอา่น 

                                                  
 1 อ้างแล้ว, สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวธีิสอนอ่านภาษาไทย, หน้า 135-136. 
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จะเห็นว่ารูปแบบการอ่านทัง้สองรูปแบบสอดคล้องกับทฤษฎีวิเคราะห์ข้อความ โดยเน้น
ความสําคญัของคํา ผู้อ่านจะอ่านเร่ืองราวได้เข้าใจดีนัน้ต้องมีความรู้เก่ียวกบัคํา สะกดคํา ได้ รู้จกั
หน้าท่ี ชนิด และความหมาย ซึง่จะเป็นพืน้ฐานนํา ไปสูค่วามเข้าใจโครงสร้างของประโยค เข้าใจ
ความหมายของประโยค ข้อความ และเร่ืองท่ีอา่นจากทฤษฎีและรูปแบบการอา่นดงักลา่ว สามารถ
แบง่วิธีสอนอา่นได้เป็น 3 ประเภท ดงันี ้
 1. วิธีสอนอา่นโดยนํา เข้าสูบ่ทเรียนด้วยการอา่นเพ่ือจบัใจความสําคญั แล้วร่วมกนั 
อภิปรายพร้อมทัง้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเหตกุารณ์ในเร่ืองตอ่จากนัน้จงึอภิปรายความหมาย 
ของคํา หน้าท่ีของคํา และชนิดของคํา 
 2. วิธีสอนอา่นโดยนํา เข้าสูบ่ทเรียนด้วยการแนะนํา ให้นกัเรียนรู้จกัคํา ศพัท์ท่ีสําคญั 
เพ่ือมุง่ให้นกัเรียนรู้จกัความหมายของคํา และนํา ไปใช้ได้ถกูต้อง แล้วจงึอา่นเนือ้เร่ือง 
 3. วิธีสอนอ่านโดยนํา เข้าสูบ่ทเรียนด้วยการให้รู้จกัโครงสร้างของประโยค ชนิดและ
หน้าท่ีของคํา ท่ีปรากฏในประโยคก่อนการอา่นเร่ือง 
 สนิท ตัง้ทวี1 ได้แสดงความเห็นเก่ียวกบัจดุมุ่งหมายในการสอนอ่านว่า การสอนอ่าน
ภาษาไทยในชัน้มธัยมศกึษานัน้ ครูควรฝึกให้นกัเรียนได้รู้จกัจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ให้
รู้จกัวิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองท่ีอา่น จดบนัทึกเร่ืองราวท่ีอ่านได้อย่างมีขัน้ตอน และสามารถนํา ความรู้
จากการอา่นไปใช้ประโยชน์ตอ่การพดูและการเขียนในโอกาสตอ่ไป 
 สรุปได้วา่ จดุมุง่หมายของการสอนอา่นเป็นสิง่ท่ีกําหนดขึน้ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน เป้าหมายสําคญัในการสอนอ่านมี 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และด้านจิต
พิสยั ซึง่หลกัสตูรภาษาไทยกําหนดไว้อย่างชดัเจน เพ่ือให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมตามท่ีกําหนด
ภายหลงัการเรียนการสอน กลา่วคือ สามารถนํา ความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิต
ประจํา วนัและมีนิสยัท่ีดีในการอ่าน การกําหนดจดุมุ่งหมายในการสอนอ่านได้ชดัเจนสมัพนัธ์กนั
ทัง้ด้านความรู้และจิตพิสยั จะช่วยให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนอ่านและเกิดการพฒันา
ทกัษะการอา่นและการเขียนได้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 2.4.3 หลักการและทฤษฎีการสอนอ่าน 
 สภาพสงัคมปัจจบุนัได้เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว จากสงัคมเกษตรกรรมเป็นสงัคม 
อุตสาหกรรมซึ่งมีเทคโนโลยีเกิดขึน้มากมาย ช่วยให้ประชาชนได้รับความสะดวกสบายจาก
เทคโนโลยีเหลา่นัน้ โลกท่ีเคยกว้างใหญ่กลบัแคบลงเพราะมีการตดิตอ่ส่ือสารทัว่ถึงกนัในทกุท้องท่ี 

                                                  
 1 สนิท ตัง้ทวี, ศิลปะการสอนภาษาไทย ระดับชัน้มัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 
พริน้ติง้เฮาส์, 2531), หน้า 30. 
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จึงจําเป็นท่ีต้องมีการพฒันาทกัษะการอ่านให้รวดเร็ว สอดคล้องกบัความเจริญของสงัคม ครูจึง
จําเป็นต้องศกึษาวิธีการอา่นในรูปแบบตา่ง ๆ เพ่ือจะนําไปฝึกให้นกัเรียนรู้จกัใช้วิธีเหลา่นัน้ อยา่งไร 
ก็ตามวิธีการอ่านท่ีดีนัน้ควรมีทฤษฏีการอ่านรองรับ เพ่ือจะได้มองเห็นวิธีการดําเนินงานได้
เหมาะสม1  
 นกัการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะหลกัการและทฤษฎีการสอนอ่านท่ีเน้นบทบาท
ของความรู้หรือประสบการณ์เดิมไว้ ดงัเช่น คลาร์ค และซิลเบอร์สไตน์ (Clarke & Sillberstien, 
1979) ให้แนวคดิไว้วา่ ข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ จะมีความหมายได้ก็ตอ่เม่ือผู้ รับสามารถสมัพนัธ์ข้อมลู 
ข่าวสารเหล่านัน้เข้ากับสิ่งท่ีตนรู้จกัอยู่แล้ว  รูเมลฮาร์ท2 (Rumelheart, 1983) กล่าวถึง
องค์ประกอบของความเข้าใจการอ่านว่าขึน้อยู่กบัความรู้ ทางด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic 
Knowledge) และความรู้ทัว่ไปอ่ืน (General Knowledge of the World) หรือกลา่วอีกนยัหนึ่งคือ 
การนําเอาข้อมลูความรู้ท่ีสะสมอยู่ในความทรงจํา (Schema) มาใช้อธิบายการอ่าน แฮร์รีส3 
(Harris, 1976) ให้ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองประสบการณ์เดิมว่า “พืน้ฐานประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียนจะช่วยสร้างความคิดรวบยอดซึ่งมีอิทธิพลต่อการตีความในสิ่งท่ีอ่านความคล้ายคลึงกนั
ระหว่างพืน้ฐานประสบการณ์ของผู้ เขียนและผู้ อ่านจะทําให้ผู้ อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่าน
สมบรูณ์ยิ่งขึน้” 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ทฤษฎีประสบการณ์เดิมเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงกลุ่มความรู้ท่ี
ประกอบด้วยโครงสร้างของความรู้ของมนษุย์ท่ีมีอยู่แตเ่ดิมแล้ว (Schemata หรือ Framework) 
หรือ Knowledge Structure) และมนษุย์มีกระบวนการรับย่อยข่าวสารเพ่ือประสิทธิภาพของการ
ส่ือความหมายโครงสร้างนีชี้ใ้ห้เห็นความรู้ท่ีเรียงรายกันอยู่แล้วเป็นลําดบัขัน้และจัดกลุ่มตาม
คณุสมบตัิท่ีคล้ายคลงึกนัโครงสร้างความรู้ ตามหลกัการและทฤษฎีความรู้เดิม แบ่งออกเป็น 2 
ชนิด คือ 
 1. โครงสร้างเก่ียวกบัความรู้รูปแบบ (Formal Schema) หมายถึง การท่ีผู้อ่านมี
โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของงานเขียนในลกัษณะตา่ง ๆ เช่น การเขียนเชิงสาธกโวหาร 

                                                  
 1 สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, วิธีการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน, ใน ประมวลสาระชดุวิชาการ, 
2537, หน้า 128. 
 2 Rumelheart. D. E., Schemata: The building block of cognition, In Comprehension and 

teaching research review, (New York: International Reading Association, 1983), pp. 22 - 23. 
 3 Harriss, L. A., Reading instruction: Diagnostic teaching in the classroom, (2nd ed.), 
(NewYork: Macmillan, 1976), p. 168. 
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นิทานนิยาย วิทยาศาสตร์ หนงัสือพิมพ์เป็นต้น ถ้าผู้อ่านมีความรู้สกึไวตอ่โครงสร้างของการเขียน
และรู้จกัใช้ความรู้เดิมให้เป็นประโยชน์ในขณะท่ีอ่าน ก็จะช่วยให้เกิดความเข้าใจและมีความทรง
จําได้มาจากลกัษณะโครงสร้างของงานเขียนเร่ืองราวตา่งๆ จะแตกตา่งกนัไปและมีลกัษณะเฉพาะ
แตล่ะชนิดเช่น นิทาน หรือเร่ืองสัน้ จะมีโครงสร้างเป็นฉาก (Setting) เร่ิมเร่ือง (Beginning) ลําดบั 
เหตกุารณ์ในเร่ือง (Development) และตอนจบ (Ending) เป็นต้น 
 2. โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัเนือ้หา (Content Schemata) คือ การท่ีผู้อ่านมีความรู้
เดมิเก่ียวกบัเนือ้หาของเร่ืองในสาขาวิชาใดวิชาหนึง่มาก่อนจะทําให้เกิดความเข้าใจดีขึน้ ผู้อา่นท่ีมี 
โครงสร้างความคดิในแขนงของเนือ้เร่ืองท่ีอา่นจะรับเร่ืองท่ีอา่นได้เร็วกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์ 
ความรู้ทางเนือ้หานีม้าก่อน 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์1  ได้กลา่วถึงทฤษฎีการสอนอ่าน 2 ทฤษฎีท่ีสอดคล้องกบั
สภาพการเรียนการสอนอ่านนัน้คือทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างข้อความกบัประสบการณ์เดิมและ
ทฤษฏีวิเคราะห์ข้อความของสาร สรุปได้ดงันี ้
 1. ทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อความกบัประสบการณ์เดมิระบวุา่ เม่ือผู้อา่นได้อา่น 
สารประเภทตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นด้านบนัเทิงและวิชาการ ก็พยายามโยงเข้าสูป่ระสบการณ์เดมิ และ 
ใช้ประสบการณ์เดิมท่ีตนเองมีอยู่เป็นเคร่ืองมือช่วยในการตดัสินเพ่ือยอมรับหรือไม่ต่อไป แต่ถ้า
เร่ืองท่ีอ่านนัน้เคยมีประสบการณ์มาก่อน ผู้อ่านจะอ่านซํา้ 2-3 ครัง้ จนกว่าจะแน่ใจแล้วตดัสิน
ข้อมลูท่ีได้รับการยอมรับ แล้วจะเก็บไว้ในสมองเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป สว่นข้อมลูท่ีไม่ยอมรับจะ
เพิกเฉยและไม่สนใจ นักการศึกษาทฤษฏีนีเ้น้นความสําคญัของประสบการณ์ทางภาษาท่ีมี
อิทธิพลตอ่การอ่าน ประสบการณ์ทางภาษาของผู้อ่านได้มาจากการฟังการสนทนา และการอ่าน
สารประเภทตา่งๆ 
  2. ทฤษฎีวิเคราะห์ข้อความของสารระบวุ่า เม่ือผู้อ่านได้อ่านสารแล้วจะต้องวิเคราะห์
โครงสร้างทางภาษา เพ่ือหาคําท่ีทําหน้าท่ีตา่งๆ กนั สารประเภทต่างๆ ถ้าใช้คําได้ถกูต้องตาม
หน้าท่ีและตามชนิดก็จะช่วยให้ผู้อา่นส่ือความหมายได้เข้าใจ สารบางเร่ืองท่ีผู้อา่นๆ แล้วไมเ่ข้าใจ 
เป็นเพราะผู้ เขียนใช้คําไม่ถกูหน้าท่ีและไม่สอดคล้องกบัชนิดของคําทําให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย
ผิดนกัการศกึษา ท่ีสนบัสนนุวิธีนี ้ได้แก่ อาร์ เอ็ม ดาเวส (R.M. Dawes) และซี เอช เฟรเดอริเคน 
(C.H.Frederiken) การอ่านท่ีอยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีทัง้สองจะมีลกัษณะแตกต่างกันถ้าอยู่บน
พืน้ฐานของทฤษฎีแรก จะเน้นใจความสําคญัของสารท่ีอ่านกบัประสบการณ์ทางภาษาท่ีนกัเรียน

                                                  
 

1
 อ้างแล้ว, สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, วธีิการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน, หน้า 128. 
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เคยมีมาก่อนถ้าอยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีหลงัจะเน้นองค์ประกอบย่อยของสาร คือคําท่ีจําแนกไป
ตามรูปร่างหน้าท่ี ชนิด และความหมาย1  

  เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ 2  กลา่วถึงทฤษฎีการสอนอ่านในปัจจบุนัว่าทฤษฎีท่ีสําคญั 
คือ ทฤษฎีทางภาษาศาสตร์และทฤษฎีทางจิตวิทยาซึง่มีเป้ าหมายของการสอนอ่านท่ีคล้ายคลงึ
กนั คือ ต้องการให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการจบัใจความสําคญัหารายละเอียดของเร่ือง และมี
แนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน การให้ปัจจยัป้อนแก่ผู้ เรียนท่ีแตกตา่งกนัไปบ้าง 
การสอนอ่านจึงควรผสมผสานระหว่างทฤษฎีการสอนอ่านทัง้ทางภาษาศาสตร์และทางจิตวิทยา
อย่างบรูณาการ โดยพิจารณาทัง้ลกัษณะทางธรรมชาติทางภาษาศาสตร์ท่ีมนษุย์พงึรับรู้ และมี
ประสบการณ์จากวสัดท่ีุอ่านหรือสิงท่ีอ่านในชีวิตจริง พร้อมทัง้คํานึงถึงกระบวนการทางการอ่าน
สรุปได้วา่ ทฤษฎีการสอนอา่นดงักลา่วข้างต้นมีอยู ่3 ทฤษฎี ได้แก่ 
 1. ทฤษฎีประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม หรือทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างข้อความ
กบัประสบการณ์เดมิ 
 2. ทฤษฎีวิเคราะห์ความของสาร หรือทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ 
 3. ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
 ทฤษฎีทัง้ 3 นีเ้ป็นสิง่จําเป็นสําหรับการศกึษา และการทดลองเพ่ือพฒันาการสอนอา่น 
ตลอดจนเป็นตวักําหนดแนวทาง ขัน้ตอนในการสอนเพอ่ื ให้เป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาต ิ
ของมนษุย์ในการใช้ภาษาติดต่อส่ือสาร และเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
ทฤษฎีท่ีนํามาใช้สําหรับการสอนอ่านในงานวิจยันี ้ คือทฤษฎีประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม ซึง่
น่าจะช่วยให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามจดุมุง่หมายในการสอนอา่นและสามารถ 
ดําเนินการให้สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองการเรียนการสอนภาษาได้ 
 2.4.4 กลวธีิในการสอนอ่าน 
 การสอนอา่นภาษาไทย ครูผู้สอนมีบทบาทสําคญัในการเลือกวิธีสอนให้สอดคล้องกบั
จดุมุง่หมายท่ีต้องการให้นกัเรียนเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม วิธีสอนอา่นท่ีเหมาะสมจงึเป็นสิง่ท่ีจะช่วย 

                                                  
 1 เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์, การพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เล่ม 2, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยรูวงศ์พริน้ติง้, 2536), หน้า 23. 
 2  เร่ืองเดียวกนั, หน้าเดียวกนั. 
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ให้นกัเรียนประสบผลตามเป้ าหมายท่ีกําหนดไว้ นกัการศกึษาหลายท่านได้ศกึษาและรวบรวม
วิธีการสอนอา่นไว้หลายลกัษณะ1 เช่น 
 เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์2 ได้รวบรวมวิธีการสอนท่ีผู้ เช่ียวชาญด้านการอ่านได้ค้นคว้า 
กระบวนการคดิ (Thinking Process) ในขณะท่ีอา่น และเสนอกระบวนการสอนอยู่ 2 กระบวนการ 
สําหรับใช้ในการวิเคราะห์เหตผุลของข้อความท่ีอ่าน ได้แก่ การติดตามว่าผู้ เขียนจะพดู (เขียน) 
อะไร และการคดิวา่ผู้ เขียนหมายถึงอะไร วิธีการสอนตามกระบวนการดงักลา่วมีอยูห่ลายวิธี คือ 
 วิธีการสอนโดยใช้โครงสร้างระดบัยอด (Top Level Structure Method) เป็นวิธีสอน
ให้เกิดประสบการณ์ในการพิจารณาแนวคิดของผู้ เขียน เพ่ือวิเคราะห์ว่าเร่ืองท่ีอ่านนัน้ผู้ เขียนใช้
โครงสร้างการเขียนชนิดใด ซึง่จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในโครงสร้างของการเขียน 
 เทคนิคการสอนแบบ RSM (The Reader Selected Miscues Technique) เป็นวิธี
สอนเพ่ือให้นกัเรียนเดาความหมายของคํายากในข้อความท่ีอา่น โดยมีครูช่วยอภิปรายซึง่จะทําให้ 
นกัเรียนเข้าใจยิ่งขึน้และทราบวา่ตนเองมีข้อบกพร่องตรงจดุไหน ช่วยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ 
ยิ่งขึน้และจะได้ทราบข้อบกพร่องของตนเองด้วย 
  เทคนิคการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการโคลซ (The Cloze Procedure) เป็นวิธีการ
หาคําท่ีหายไปจากเร่ืองท่ีอา่น เพ่ือจะได้เพิ่มเตมิให้ใจความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 วิธีการสอนอา่นอยา่งมีประสทิธิภาพในวิชาตา่ง ๆ (Effective Reading in Content 
Area or ERICA Method) เป็นวิธีสอนท่ีเน้นประสบการณ์ด้วยตนเองโดยผา่นประสบการณ์ 4 ตอน
ดงันี ้

1. การเตรียมสําหรับการอา่น (Preparing for Reading) 
2. การคดิในสิง่ท่ีอา่น (Thinking through the Reading) 
3. การแยกแยะความรู้ท่ีได้จากการอา่น (Extracting and Organizing Information) 
4. การแปลความหรือตีความในสิง่ท่ีอา่น (Translating Information) 

 สว่นกระบวนการจากบนลงลา่ง (Top-down Process) เป็นกระบวนการสอนท่ีนิยม
กนัมากทางด้านการอ่าน เพราะการสอนแบบนีเ้น้นกระบวนการให้ความหมายโดยรวมแก่ผู้ เรียน
ก่อนท่ีจะให้ผู้ เรียนได้เข้าใจองค์ประกอบยอ่ยของภาษาอ่ืน ซึง่ได้แก่ สระ พยญัชนะ ไวยากรณ์ ทัง้นี ้
เน่ืองจากพืน้ฐานทางทฤษฎีภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา เน้นการส่ือสารของมนษุย์โดยการอ่านท่ีต้อง

                                                  
 

1
 อ้างแล้ว, เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์, การพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

เล่ม 2, หน้า 23. 
 2 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 1 - 8. 



 57 

อาศยัหนึ่ง ๆ ให้เป็นท่ีเข้าใจได้ จากประสบการณ์ของผู้อ่านท่ีฝึกตีความหมายข้อความท่ีอ่านผ่าน
การคดิด้วยตนเองนี ้สมองซีกขวาจะทํางานและสามารถระลกึถึงสิง่ท่ีอา่นได้ดี การจําศพัท์ รูปแบบ
ประโยค และเนือ้เร่ืองตา่ง ๆ จะช่วยให้ประสบการณ์ในตวัอกัษรท่ีพบเห็นได้มากพอท่ีจะพฒันาการ 
เขียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพในระยะตอ่มาได้ 

นกัภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียง  กู๊ดแมน และเบอร์ค1 (Goodman &  
Burke,1991) ได้ทําการวิจยัเพ่ือการศกึษากระบวนการอ่านของผู้อ่าน และศกึษาว่าผู้อ่านท่ีอ่านได้
ดีนัน้ใช้วิธีการอ่านอย่างไร ผลของการวิจยัพบว่า ผู้อ่านท่ีดีจะใช้กระบวนการทางความคิดเพ่ือ
สํารวจ และจบัใจความรวมในการอ่าน ก่อนท่ีจะพิจารณาองค์ประกอบย่อยของภาษา ทงันี ้เพราะ
การอา่น หรือการตีความจากสญัลกัษณ์ โดยผา่นกระบวนการทางความคดิเห็นนัน้ ผู้อา่นทกุคนจะ
แสวงหาความหมายของสิ่งท่ีอ่านเป็นอนัดบัแรกเสมอ แตก่ารพิจารณาการอ่านเป็นเพียงแสวงหา
ความหมายเพ่ือเข้าใจสญัลกัษณ์ของความหมายหรือตวัอกัษรอยา่งเดียวยงัไมเ่พียงพอกบัการอา่น
ท่ีมีประสิทธิภาพ นกัภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาจึงตระหนกัถึงการรับรู้การอ่านด้วย เช่น การถ่าย
โอนความคิดรวบยอด รวมทัง้องค์ประกอบอ่ืน ๆ ในการอ่าน ได้แก่ความสนใจ ประสบการณ์เดิม 
การระลกึถึงสงิท่ีอา่น เป็นต้น  
 เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์2 พบว่า “โครงสร้างระดบัยอด” (Top-level Structure) หรือ
โครงการเขียน หรือโครงเร่ืองของผู้ เขียนเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะช่วยให้สามารถอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพได้ การท่ีผู้ เรียนได้ตระหนกัถึงลกัษณะโครงเร่ืองชนิดต่างๆ ของการเขียน ช่วยให้
ผู้ เรียนพฒันาการใช้โครงเร่ืองการเขียนนัน้ในการจบัใจความสําคญั และจบัรายละเอียดของเร่ือง
ได้อย่างรวดเร็ว เพราะโครงสร้างการเขียนดงักลา่วจะบ่งบอกใจความสําคญัของเร่ืองได้ว่า เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร การโยงความรู้จากประสบการณ์เดมิมาใช้ในการอา่น ช่วยให้ผู้อา่นสามารถอา่น
ได้ดีขึน้อยา่งมีประสทิธิภาพและมีจดุมุง่หมายปลายทางท่ีแน่นอน3  

นกัจิตวิทยาทางสงัคม เน้นความสําคญัของบริบทหรือความแวดล้อมของข้อความ 
ตา่งๆ มีความหมายแตกตา่งกนัตามสถานการณ์และวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องในบริบทนัน้  

                                                  
 1 Goodman, K. S., Reading, psycholinguistic guessimg games, In Theoretical model’s 

and process of reading, (New York: International Reading Association, 1991), pp. 3 - 11. 
 2 อ้างแล้ว, เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์, การพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

เล่ม 2, หน้า 23. 
 3 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 23-24. 
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 นกัภาษาศาสตร์เชิงระบบเสนอแนะความเห็นว่า ผู้อ่านท่ีดีจะต้องเข้าใจถึงลกัษณะ
หรือชนิดของข้อความตา่งๆ ได้อยา่งแท้จริงด้วย1  
 จากความคิดเห็นของภาษาศาสตร์และนกัจิตวิทยาดงักลา่วมาแล้ว จะเห็นได้ว่าการ
สอนอ่านนัน้ ต้องอาศยัเทคนิคหลายอย่างท่ีเน้นองค์ประกอบของกระบวนการอ่านให้อ่านผู้ เรียน 
ซึง่กระบวนการนัน้ ๆ ย่อมต้องมาจากการมีโอกาสฝึกอ่านหาความคิดรวบยอด จบัความสําคญั
ของเร่ืองท่ีอ่าน และหารายละเอียดของเร่ืองได้จากประสบการณ์เดิม จากการเดาความแวดล้อม
จากลกัษณะและชนิดของข้อความท่ีผู้ เขียนใช้ ดงันัน้กระบวนการอ่านท่ีสมบรูณ์แบบจึงน่าจะใช้
กระบวนการอา่นท่ีต้องอาศยัการพฒันาทัง้กระบวนการบนลงลา่งและกระบวนการลา่งขึน้บน โดย 
พิจารณาความรวมของเร่ืองลงสู่องค์ประกอบย่อยภาษาในระยะแรก และใช้กระบวนการล่างขึน้
บนเพ่ือวิเคราะห์หน่วยยอ่ยพืน้ฐาน โดยพิจารณา คํา ประโยค และโครงสร้างอ่ืนๆในระยะสดุท้าย 
กระบวนการอ่านแบบนี ้ เรียกว่า กระบวนการอ่านเชิงปฏิสมัพนัธ์ (Interactive) โดยใช้ทัง้การ
สงัเคราะห์และวิเคราะห์การอา่นเพ่ือส่ือความหมายของสญัลกัษณ์ระหวา่งผู้ เขียนและผู้อา่น2 
 กรมวิชาการ3  ได้เสนอการสอนอ่านโดยอ่านคําท่ีใช้บอ่ยในชีวิตประจําวนั เช่น คําว่า 
พ่อ แม่ พ่ี น้อง ลงุ ป้ า น้า อา ปู่  ย่า ตา ยาย ยืน เดิน นัง่ นอน กิน ไป หา ฉนั เรา โรงเรียน มือ ขา 
ตา จะ เป็นต้น คําเหลา่นีเ้รียกว่า คาํคุ้นตา (Sight Words) การสอนคํา คําคุ้นตาจะสอนให้อ่าน 
เป็นคําโดยไมต้่องสะกดคําแตจ่ะนํามาสอนอา่นบอ่ยๆ ใช้พดู ใช้เขียนบอ่ยๆ เพ่ือให้จําคําได้แม่นยํา
ให้รู้ความหมายของคําโดยอ่านคําประกอบรูปภาพ หรือ ทําท่าทางประกอบเพ่ือบอกความหมาย
สอนอา่นเป็นประโยคเพ่ือใช้คํานัน้พ้องกบัออกเสียงคําให้ถกูต้อง การจดักิจกรรมสง่เสริมการจําคํา 
ได้แก่ อา่นเป็นคํา เลน่เกม การสงัเกตรูปคําหรือสงัเกตพยญัชนะ สระ วรรณยกุต์ท่ีประกอบเป็นคํา
นัน้พร้อมกบัออกเสียงคําให้ถกูต้อง 
 สรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านนัน้มีอยู่หลายวิธี วิธีสอนอ่านตามกระบวนการคิดซึง่อิง
หลกัการอ่านท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการสอนการวิเคราะห์เหตผุล  และความหมายของข้อความมี
หลายวิธี ทกุวิธีการสอนท่ีกลา่วมานัน้ ตา่งก็มุ่งท่ีจะให้นกัเรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้ ความคิด
จากการอ่านเน่ืองจากทกัษะการอ่านเป็นทกัษะสําคญัท่ีจะนําไปสูก่ารพฒันาทกัษะทางภาษา ถ้า

                                                  
 1 อ้างแล้ว, เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์, การพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

เล่ม 2, หน้า 23-24. 
 2 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 24. 
 3 กรมวิชาการ, คูมื่อภาษาไทย ท 101 ท 102, ชุดทักษะสัมพันธ์ เล่ม 1 ชัน้มัธยมศึกษาปี ที่ 1, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, 2535), หน้า 86. 
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จะสอนให้นิสิตเกิดทักษะการอ่านท่ีดี อาจารย์ผู้ สอนจะต้องเลือกวิธีสอนให้สอดคล้องกับ
จดุมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้ วิธีสอนอ่านท่ีดีจะต้องอาศยัเทคนิคหลายอย่างท่ีเน้นองค์ประกอบของ
กระบวนการอา่นจงึน่าจะใช้กระบวนการอา่นท่ีต้องอาศยัการพฒันาทัง้กระบวนการบนลงลา่ง และ
กระบวนการลา่งขึน้บน เรียกวา่ กระบวนการอา่นเชิงปฏิสมัพนัธ์  
2.5 จติวทิยาการอ่าน 
 จิตวิทยาการอ่านมีความสําคญัต่อการอ่านมาก เพราะการอ่านเป็นกระบวนการท่ี 
สลบัซบัซ้อน ซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการรับรู้ มีนกัการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงจิตวิทยาการ 
อา่นไว้ ดงันี ้
 ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน1  ได้กลา่วถึงความเก่ียวพนัของสมองกบัดวงตาซึง่ทําให้
เกิดการอา่นไว้วา่ สมองเป็นแหลง่รวบรวมความรู้และจะรับรู้ได้โดยผ่านประสาทสมัผสัจาก อวยัวะ
สมัผสั เช่น ห ูตา จมกู เป็นต้น เม่ือเราอ่านหนงัสือ ตวัหนงัสือท่ีผ่านเข้าไปในดวงตา โดยตา จะ
เคล่ือนไหวเป็นระยะเพ่ือรับรู้ตวัหนงัสือนัน้ นําไปสูส่มอง ซึง่เม่ือตวัหนงัสือผ่านตาไปสูส่มอง สมอง
ก็จะเก็บสิ่งท่ีสนใจไว้ สมองจะบงัคบัให้ตาเคล่ือนไหวในการอ่าน ถ้าตาไม่เคล่ือนไหวแสดงว่า 
สมองไม่ทํางาน หรือสมองล้า ตาเป็นประตแูรกของการอ่านท่ีจะนําความรู้ท่ีได้จากการอ่านการ
เห็น ไปสูส่มอง 
 ผกาศรี เยน็บุตร2  ได้กลา่วถึงจิตวิทยาการอา่นไว้ว่า “กระบวนการอ่านประกอบด้วย
การรับภาพตวัหนงัสือและการแปลความหมายของภาพท่ีเห็นซึง่มีกลไกในการอ่านคือ การจบัตา 
ช่วงสายตา การเล่ือนสายตาและการย้อนกลบั” 
 ถนอมวงศ์ ลํา้ยอดมรรคผล 3ได้ให้ความเห็นวา่กระบวนการอา่นประกอบด้วย 4 ขัน้ 
ได้แก่ ขัน้แรกการรู้จกัคํา คือ การรับรู้ความหมายของถ้อยคําภาษาท่ีผู้ เขียนถ่ายทอดเป็นตวัอกัษร
ให้เข้าใจตรงกนั ขัน้ ท่ีสองการเข้าใจความหมายของสาร คือ การเข้าใจสารให้ ตรงหรือใกล้เคียงกบั
วตัถปุระสงค์ของผู้ เขียน ขัน้ ท่ีสามการมีปฏิกิริยาตอ่สาร คือ ผู้อา่นเป็น 

                                                  
 1 ฉวีลกัษณ์ บณุยะกาญจน, การอ่านและพจิารณาหนังสือ, พิมพ์ครัง้ท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: 
สมาคมห้องสมดุแหง่ประเทศไทย, 2534), หน้า 36. 
 2 ผกาศรี เย็นบตุร, ทักษะความรู้ทางภาษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวนัออกคณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน, 2542), หน้า 58. 
 3 ถนอมวงศ์  ลํา้ยอดมรรคผล,  “การพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน” ในเอกสารการสอนชุด
วิ ชาการใ ช้ภาษาไทย ,  เล่ม ท่ี  2  หน่ วย ท่ี  9 ,  พิม พ์ค รั ้ง ท่ี  14 ,  (นนทบุ รี : สาขาวิ ชาศึกษาศาสต ร์  
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2536), หน้า 529 – 533. 
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 ผู้ใช้ วิจารณญาณตดัสินสารนัน้ได้ โดยใช้ประสบการณ์การอ่าน และประสบการณ์
ชีวิตร่วมกบัความรู้ ความเข้าใจท่ีสะสมมาแตเ่ดมิ และขัน้สดุท้ายการรวบรวมความคดิ คือเป็นข้อท่ี
ตดัสนิวา่อา่นแล้ว เข้าใจเพียงใด 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์1 ได้กล่าวถึงจิตวิทยาการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
กระบวนการทํางานเก่ียวข้องกนัระหว่างสมองกบัตา ตาต้องจ้องและกระพริบสลบักนัไป การจ้อง
ทําให้เห็นภาพชดัเจน และจะเกิดขึน้ภายในเสีย้ววินาทีในช่วงการจ้องหรือการเพ่ง ผู้อ่านจะ
มองเห็นคํา 2 - 3 คํา เรียกว่าช่วงการรับรู้ เม่ือไม่แน่ใจจะย้อนกลบัไปดอีูกครัง้คนท่ีอ่านได้เร็วมกัมี
ช่วงการรับรู้ กว้างในแต่ละช่วงมีคําหลายคําในบรรทดัหนึ่งๆ คนท่ีอ่านเร็วจะมีช่วงการรับรู้กว้าง
ช่วงการ ย้อนกลบัน้อย ซึง่ตรงกนัข้ามกบัคนท่ีอ่านช้าจะมีช่วงการรับรู้แคบ ช่วงการย้อนกลบัหลาย
ช่วงตอ่ หนึง่บรรทดั 
2.6 งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ศกึษาได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นเพ่ือเป็นแนวทางใน
การวิจยัครัง้นี ้คือ 
 2.6.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการอ่าน 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 กรมวิชาการ2  ได้ศกึษาเร่ือง สภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดักิจกรรมสง่เสริม
การอา่นในโรงเรียนพบวา่ สภาพการอา่นของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาสว่นใหญ่มีความสนใจใน
การอ่านหนงัสือถึงร้อยละ 97 โดยมีเหตผุลเรียงจากมากไปหาน้อยตามลําดบัดงันี ้คือช่วยเพิ่มพนู
ความรู้ ได้รับความเพลิดเพลินและสนุกสนาน และชอบอ่าน และหนงัสือท่ีนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาชอบอ่าน ได้แก่ หนงัสือเรียน หนงัสือการ์ตนู นิทาน และหนงัสือประเภทศิลปะ กีฬา 
ดนตรี สถานท่ีท่ีชอบอ่านมากท่ีสดุ คือห้องสมดุโรงเรียนและบ้าน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ี
ต้องการให้จดัมากท่ีสดุคือ การเลา่นิทาน การแนะนําหนงัสือ และกิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ีครูจดั
ให้กบันกัเรียน คือ การเลา่เร่ืองในหนงัสือให้เด็กฟัง การแนะนําหนงัสือท่ีน่าสนใจ และการแนะนํา
การอา่น 

                                                  
 1 สนุนัทา  มัน่เศรษฐวิทย์, หลักและวธีิสอนอ่านภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันา
พานิช, 2544), หน้า 87. 
 2 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, การตดิตามประเมินผลการดาํเนินงานของศูนย์พัฒนา

กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน, รายงานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว, 2544), หน้า บทคดัยอ่. 
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 จันทราวดี กองเงิน1  ได้ทําการวิจยัการเปรียบเทียบความเข้าในการอ่านของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนอ่านตามแนวทฤษฏีอภิปัญญา กบัการสอนอ่านตาม
คูมื่อครู กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนค-
รินทราบรมราชชนนี อําเภอศรีสมเด็จ จงัหวดัร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 จํานวน 
128 คน ได้มาโดยการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ใช้ห้องเรียนจํานวน 5 ห้องเรียน 
เป็นหน่วยในการสุม่ โดยจบัสลากมา 4 ห้อง ๆ ละ 32 คน ทัง้ 4 ห้องจบัสลากอีครัง้เพ่ือรับการ
ทดลองดงันี ้ ห้องท่ี 1 สอนโดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบ
รายบคุคล ห้องท่ี 2 สอนโดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบร่วมมือ
ห้องท่ี 3 สอนโดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านตามคูมื่อครูท่ีเรียนแบบร่วมมือ เวลาในการทดลองคาบ
ละ 50 นาที รวมทัง้ 4 กลุม่ 64 คาบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แผนการสอน
ตาม แนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบร่วมมือและเรียนแบบรายบคุคล แผนการสอนอ่านตามแนว
คู่มือครูท่ีเรียนแบบร่วมมือและเรียนแบบรายบคุคล และแบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิ
ปัญญาท่ีเรียนแบบรายบคุคลและเรียนแบบร่วมมือ มีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยหลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
สอนอา่นตามคูมื่อครูท่ีเรียนแบบรายบคุคลและเรียนแบบร่วมมือ มีความเข้าใจในการอ่านหลงัการ
ทดลองสงูกวา่การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
สอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญากับนกัเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านตามคู่มือครู
หลงัการทดลองมีความเข้าใจในการอ่านแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
นกัเรียนกลุม่ท่ี 2 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบร่วมมือ 
มีความเข้าใจในการอ่านสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามแนว
ทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบรายบคุคลสงูกว่ากลุ่มท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านตาม
คูมื่อครูท่ีเรียนแบบร่วมมือ และสงูกว่านกัเรียนกลุม่ท่ี 3 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมสอนอ่านตามคูมื่อ
ครู ท่ีเรียนแบบรายบคุคลตามลําดบั 

                                                  
 1 จนัทราวดี กองเงิน, การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญา กับการสอนอ่านตามคู่มือครู, รายงานวิจยั, 
(มหาสารคาม: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2547), หน้า 90. 
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 ชมพูนุท สิรินพรหม1 ทําการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาวิทยาลยัการ
สาธารณะสขุสิรินทร จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นกัศกึษาอ่านหนงัสือโดยเฉล่ียวนัละ 1-2 เลม่เดือน
ละ 17-25 เล่มโดยจุดประสงค์ในการอ่านหนงัสือเพ่ือประกอบการเรียนตามหลกัสตูรเพ่ือให้มี
ความรู้กว้างขวางขึน้การเลือกหนงัสืออ่าน นกัศกึษาเลือกโดยใช้ดลุยพินิจของตนเป็นหลกัและรอง
มาคือ คําแนะนําของอาจารย์ และบคุคลรอบข้างท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ตวัเอง เช่น พอ่ แม่ และ
ญาติผู้ ใหญ่ นกัศกึษาจะเลือกอ่านหนงัสือท่ีเขียนโดยผู้ เช่ียวชาญในสาขาวิชานัน้ๆ เป็นหลกั หรือ
เขียนโดยผู้ ท่ีตนเองเคยอ่านมาก่อน นกัศกึษาอ่านหนงัสือและหนงัสือพิมพ์ภาษาไทยเป็นประจํา 
สถานท่ีท่ีอ่านเป็นประจําคือ ห้องสมดุ หนงัสือท่ีชอบอ่าน คือ ประเภทความรู้ทัว่ไป เบ็ดเตล็ด 
ศิลปะ บนัเทิง กีฬา ดนตรี ชอบอ่านวารสารทัว่ไป ชอบอ่านนิยายและเร่ืองสัน้ สนใจข่าวการเมือง 
บทความ สารคดี และขา่วบนัเทิงในประเทศ หนงัสือพิมพ์ท่ีอ่านเป็นประจํา คือ ไทยรัฐ จดุประสงค์
การอา่นเพ่ือความรู้ทัว่ไป บนัเทิงและการพกัผอ่น ชอบอา่นขา่วทัว่ไปและขา่วการเมืองตามลําดบั 
 ชูเกียรต ิกาวรรณ2  ได้ทําวิจยัในชัน้เรียน เร่ืองการพฒันาหนงัสือสง่เสริมการอ่านฝึก
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า หนงัสือ
สง่เสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 มีความเหมาะสมสอดคล้องในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพเป็นไปตามตามเกณฑ์ 75/75 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนด้วยหนงัสือสง่เสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือ
ความสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 26.47 และ
ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่หนงัสือสง่เสริมการอ่านฝึก
ทกัษะการคดิวิเคราะห์ และเขียนส่ือความ อยูใ่นระดบัความพงึพอใจ ระดบัมาก 
 สมหวัง แก่นคาํ3 ได้ศกึษาสภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดักิจกรรมสง่เสริม
การอ่านในโรงเรียน การศกึษาสภาพการอ่านของนกัเรียน และการจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านใน
โรงเรียนมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบเก่ียวกบัความสนใจและพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียน 

                                                  
 1 ชมพนูทุ สิรินพรหม,  พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาวิทยาลัยสาธารณสุขสิรินทร์, 
รายงานการวิจยั, (วิทยาลยัสาธารสขุสริินทร: ขอนแก่น, 2549), บทคดัยอ่. 
 2 ชเูกียรติ กาวรรณ, รายงานการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
และเขียนส่ือความ ระดับประถมศกึษาปีที่ 6, รายงานวิจยั, 2550, บทคดัยอ่. 
 3 สมหวงั แก่นคํา, การศึกษาสภาพการอ่านของนักเรียนและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่าน ในโรงเรียน, รายงานการวิจยั, (สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาอบุลราชธานี เขต 3 อบุลราชธานี, 2550), 
หน้าบทคดัยอ่. 
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ตลอดจนการจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านในโรงเรียน สภาพการอ่านของนกัเรียน สว่นใหญ่มีความ
สนใจในการอ่านหนงัสือถึงร้อยละ 94.60 โดยให้เหตผุลในการอ่านเรียงจากมากไปหาน้อย
ตามลําดบัดงันี ้ชอบอา่นช่วยเพิ่มพนูความรู้ ช่วยให้อ่านหนงัสือได้เร็วและคลอ่งขึน้ สําหรับหนงัสือ
ท่ีนกัเรียนชอบอา่น ได้แก่ หนงัสือเรียน หนงัสือการ์ตนู นิทาน 
 อัญญารัตน์ เจริญพฤฒนิาถ1  ได้ศกึษาวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบประเมินทกัษะ
การอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา โดยใช้แนวคิดในการประเมินทกัษะการ
อ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน มาเป็นกรอบแนวคิดแล้วทําการสนทนากลุม่ กลุม่ครู นกัเรียนผู้ปกครอง 
เพ่ือสร้างตวับ่งชีแ้ละเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จํานวน 3,065 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอนและนําข้อมลูท่ี
ได้มาวิเคราะห์คณุภาพของแบบประเมินในด้านความตรงและความเท่ียง พร้อมทัง้สร้างกรอบใน
การแปลความหมาย ผลการวิจยัพบว่า แบบประเมินทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์เขียน มี 10 ตวั
บง่ชี ้ได้แก่ การประเมินทกัษะการอ่าน ตวับง่ชี ้คือ ความคลอ่งในการอ่าน ความเข้าใจในการอ่าน 
วิธีการอ่านสาร การประเมินทกัษะการคิด ตวับ่งชีคื้อ วิเคราะห์เนือ้หา วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
วิเคราะห์หลกัการ การประเมินทกัษะการเขียน ตวับง่ชี ้ คือ เนือ้เร่ือง ลําดบัเร่ือง ไวยากรณ์ กลไก
การเขียนคณุภาพของแบบทดสอบพบว่า แบบประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนมีความตรง
เชิงเนือ้หาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งตงับง่ชีก้บัทกัษะท่ีประเมิน ระหว่างเกณฑ์การให้คะแนน
กบัตวับง่ชีมี้คา่เท่ากบั 0.83-1.00 การสร้างกรอบในการแปลความหมายของคะแนนแบบอิงเกณฑ์ 
กําหนดคะแนนจดุตดัด้วยทฤษฎีการตดัสินใจ พบว่า ทัง้ 3 ระดบัชัน้ มีคะแนนจดุตดัทกุตวับง่ชีท่ี้ 
เกณฑ์  2 ยกเว้นในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ตวับง่ชีท้กัษะความคลอ่งในการอ่านและเนือ้เร่ือง
ในงานเขียนมีจดุตดัคะแนนท่ี เกณฑ์ 3 สว่นการสร้างกรอบในการแปลความหมายคะแนนแบบอิง
กลุม่โดยใช้เปอร์เซน็ไทล์ คะแนนมาตรฐาน ที และการให้เกรด 
 สมภาร ท้าวบุตร2  ได้วิจยัการสร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์และเขียนส่ือความ ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กลุม่สาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยัในครัง้นีคื้อ แบบประเมิน

                                                  
 1 อญัญารัตน์ เจริญพฤฒินาถ, การพัฒนาแบบประเมินทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา, รายงานการวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2546), หน้า 93. 
 2 สมภาร ท้าวบตุร, การสร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน
ส่ือความตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 4, รายงานการวิจยั, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2547), หน้า 74. 
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ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ มีลกัษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก และแบบเติมคํา แบง่เป็น 3 ฉบบัๆ ละ 12 ข้อ ผลการวิจยั พบว่า แบบประเมิน
ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ ฉบบัท่ี 1 แบบประเมินความสามารถใน
การอ่านมีคา่คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8.81 มีคา่อํานาจจําแนก (ดชันี B) ระหว่าง .28-.74 มีความ
เท่ียงตรงตามโครงสร้างเท่ากบั .82 มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .73 และมีคะแนนเกณฑ์เท่ากบั ร้อย
ละ 50 ฉบบัท่ี 2 แบบประเมินความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ ฉบบัท่ี 2 
แบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีคา่คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 7.41 มีคา่อํานาจจําแนก
(ดชันี B) ระหวา่ง .29-.70 มีความเท่ียงตรงตามโครงสร้างเท่ากบั .76 มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .84 
และมีคะแนนเกณฑ์เท่ากบั ร้อยละ 50 แบบประเมินความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และ
เขียนส่ือความ ฉบบัท่ี 3แบบประเมินความสามารถในการเขียน มีคา่คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.23 มี
คา่อํานาจจําแนก (ดชันี B)ระหว่าง .35-.65 มีความเท่ียงตรงตามโครงสร้างเท่ากบั .73 มีคา่ความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .81 และมีคะแนนเกณฑ์เท่ากบั ร้อยละ 50 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 ดาห์ลเกรน1 (Dahlgren, 2003) ได้ศกึษาการแก้ไขความผิดพลาดทางอกัขรวิธีใน
การเขียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น มีความมุ่งหมายเพ่ืออธิบายประสิทธิภาพของโปรแกรมการ
แทรกแซงคือ การอา่นและการเขียนจากความรู้สกึสมัผสัหลายทาง การมุง่เน้นอยูท่ี่ขัน้ตอนของการ
สะกดคําเชิงพฒันา และการเพิ่มความสามารถในการสะกดคําในบทเรียงความท่ีเขียนขึน้ การ
ประเมินการเขียนของนกัเรียนกระทําเพ่ือคณุภาพและปริมาณ การแสดงออกทางการเขียนเป็นการ
มุง่เน้นรองลงของการศกึษาครัง้นี ้กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจํานวน 16 คน 
ท่ีเข้าเรียนโปรแกรมโรงเรียนภาคฤดรู้อนในกลุม่ในเมืองชัน้ในกลุม่หนึง่ การศกึษาเป็นการออกแบบ
เชิงคณุภาพท่ีใช้วิธีการเชิงเปรียบเทียบอยา่งสม่ําเสมอเพ่ือสร้างทฤษฎีเบือ้งต้น ทฤษฎีเบือ้งต้นนีซ้ึง่
รู้จกักนัว่าเป็นวิธีการเปรียบเทียบกบัข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมาและตีความข้อมลูว่าเป็นการลําเอียง
เข้าข้างการเกิดขึน้ของทฤษฎี วิธีการนีม้าทางโต้เหตผุลพิสจูน์สมมตุิฐานท่ีเกิดขึน้ตลอดการศกึษา
ครัง้นี ้
 ผลการศกึษาพบวา่ การวิเคราะห์เชิงคณุภาพเก่ียวกบัการสะกดคําชีใ้ห้เห็นการเติบโต
ในขัน้ตอนการสะกดคํา จําแนกประเภทท่ีได้จากขัน้ตอนการสะกดความเชิงพฒันาในการเขียนของ
นกัเรียน ผู้ให้คะแนน 2 คน ให้คะแนนการประเมินการเขียนเป็นรายบคุคลแล้วประชมุปรึกษากนั

                                                  
 1 Dahlgren, Mary Ellis., “Ameliorating Orthographic Errors in Middle School Writing,”, 
(Dissertation Abstracts International, 64(6), December, 2003, p. 1954-A. 



 65 

เร่ืองการเขียนไม่มีการเปล่ียนแปลงในด้านคณุภาพและปริมาณการเขียน นําคะแนนของผู้ ให้
คะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของ Spearman Rho พบว่ามีสหสมัพนัธ์ภายใน
ผู้ให้คะแนนระหวา่งคะแนนท่ีให้อิสระ (r) เท่ากบั .83, p เท่ากบั .01 สําหรับคะแนนคณุภาพ ความ
แตกตา่งใด ๆระหวา่งผู้ให้คะแนนได้นํามาอภิปรายและประนีประนอมกนัให้ได้ความเห็นสอดคล้อง
กนั 100%ในการวิเคราะห์สดุท้าย ข้อค้นพบทางทฤษฎีในการศกึษาชีแ้นะว่า ความต้องการของ
นกัเรียนท่ีจะเพิ่มการยืนมาตรฐานทางวิชาการมีความสําคญั เม่ือให้โอกาสมีส่วนร่วมในการ
แทรกแซง ซึง่ให้การสอนท่ีเป็นแบบมีโครงสร้างและมีความรู้สกึสมัผสัได้หลายทาง นกัเรียนก็เพิ่ม
ระดบัการปฏิบตัขิึน้เวลา 6 สปัดาห์ไมเ่พียงพอท่ีจะได้เห็นการเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญั 
 บูชาร์ด1 (Bouchard, 2002) ได้ศกึษาความรู้เร่ืองคําของนกัเรียนชัน้ประศกึษาปีท่ี 3 
จากความผิดพลาดในการอ่านกับการสะกดคําแม้ว่าเขามีความพยายามอย่างมากระหว่างการ
อ่านและการสะกดคําแต่การปฏิบตัิงานการอ่านและการสะกดคําของนกัเรียนก็มกัจะยงัแสดงให้
เห็นความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัในความถกูต้องและความผิดพลาดของคํา การวิจยัครัง้นีไ้ด้
ศกึษาการสะกดคําตามความรู้เร่ืองคําเชิงพฒันาใน 4 ด้าน ผลการวิเคราะห์พบว่าการปฏิบตัิงาน
การอา่นของนกัเรียนดีกวา่การปฏิบตังิานการสะกดคําอยา่งมีนยัสําคญัและพบวา่มีผลของรายงาน
อย่างมีนยัสําคญัต่อระดบัความรู้เร่ืองคําของนกัเรียน ความผิดพลาดด้านการอ่านและการเขียน
ของนกัเรียนตอ่ไป 
 พบว่า ความผิดพลาดเก่ียวข้องกบัลกัษณะทางอกัขรวิธีท่ีเหมือนกนัในทกุงานในท่ีสดุ 
จากการศกึษาการให้คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการสะกดคําและความรู้เร่ืองคําของทกัษะ ชัน้ประ
ศกึษาปีท่ี 3 ของครู พบว่า การให้คะแนนมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญักบัการปฏิบตัิจริงของ
นกัเรียนในผลสมัฤทธ์ิทางการสะกดคําและความรู้เร่ืองคํา แตก็่ยงัไม่เพียงพอสําหรับการตดัสินใจ
ในการสอน 
 แรนดัล2 (Randall, 2004) ได้วิจยัเปรียบเทียบกนัระหว่างการสอนแบบควบคมุกบั
การสอนแบบการฝึกฝน การวิจยันีเ้พ่ือแยกแยะผลกระทบต่อการเรียนการสอนฝึกการอ่านใน
โรงเรียนในเมืองจํานวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน วิธีการเก็บรวบรวม

                                                  
 1 Bouchard, Margaret Pray., “An Investigation of Students’ Word Knowledge as 

Demonstrated by Their Reading and Spelling Errors,” (Dissertation Abstracts International, 63 (2): 
August, 2002), p. 541 – A. 
 2 Randall, Ida M., “The Teaching Reading Practice Across Sectors in Grades Two and 
Four,”, (Dissertation Abstracts International, 64 (12), June, 2004), p. 4301-A. 
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ข้อมลู คือ การสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์สอนในห้องเรียนโดยตรงของเกรด 2 และเกรด 4 การ
เขียนบนัทกึเพ่ือทําความเข้าใจให้ดีวา่การใช้กลยทุธ์และเทคนิคในการสอนอยา่งไร จดุประสงค์ของ
การวิจยั เลือกโรงเรียน 2 โรงเรียน แตล่ะโรงมีจํานวนประชากรเท่ากนั จากการทดลองแสดงให้เห็น
ว่าเทคนิคและกลยทุธ์ท่ีหลากหลายมีผลกระทบตอ่คะแนนการสอนอ่าน ข้อเสนอแนะในการวิจยั
ครัง้ตอ่ไปคือการจดัการเรียนการสอนอา่นควรใช้กลยทุธ์ท่ีหลากหลาย 
 2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งเสริมพฤตกิรรมการอ่าน 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 กรมวิชาการ1  ได้ศกึษาเร่ือง การศึกษาสภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดั
กิจกรรมสง่เสริมการอ่านในโรงเรียน พบว่า สภาพการอ่านของนกัเรียนประถมศกึษาส่วนใหญ่มี
ความสนใจในการอ่านหนงัสือร้อยละ 97 โดยให้เหตผุลในการอ่านเรียงจากมากไปหาน้อย
ตามลําดบัดงันี ้คือ ช่วยเพิ่มพนูความรู้ ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน และชอบอ่าน สําหรับ
หนงัสือท่ีนกัเรียนระดบัประถมศกึษาชอบอา่นและอา่นในชีวิตประจําวนั ได้แก่ หนงัสือเรียนหนงัสือ
การ์ตนู นิทาน และหนงัสือประเภทศิลปะ กีฬา ดนตรี สถานท่ีท่ีนกัเรียนประถมศกึษาชอบไปอ่าน
มากท่ีสดุ คือ ห้องสมดุโรงเรียนและบ้าน กิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ีนกัเรียนประถมศกึษาต้องการ
ให้ครูจดัมากท่ีสดุ คือ การเล่านิทาน และการแนะนําหนงัสือการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านใน
โรงเรียนของครูประถมศกึษาสว่นใหญ่มีการจดักิจกรรมอยู่เป็นประจํา กิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ี
ครูประถมศกึษาจดัขึน้ คือ การเล่าเร่ืองในหนงัสือให้นกัเรียนฟัง การแนะนําการอ่านและการ
แนะนําหนงัสือท่ีน่าสนใจ 
 จักรกฤษณ์ จันทะคุณ และคณะ2  ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรม
สง่เสริมการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ทุกชุดมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
คา่เฉลี่ยคะแนนการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญอยู่ท่ีระดบั 0.60 – 1.00 และมีประสิทธิภาพเท่ากบั
80.95/85.65 เม่ือนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 30 คน พบว่า
ความสามารถด้านการอา่น คดิวิเคราะห์ และเขียน ของนกัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั 

                                                  
 1 กรมวิชาการ, การศึกษาสภาพการอ่านของนักเรียนและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ในโรงเรียน, รายงานการวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว, 2544), หน้าบทคดัยอ่. 
 2 จกัรกฤษณ์  จนัทะคณุ และคณะ, การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน คิดวิเคราะห์และ

เขียนสาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5, รายงานการวิจยั, (หลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยันเรศวร, 
2547), หน้า บทคดัยอ่. 
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ทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 ชมพูนุท สิริพรหมภัทร และบรรเลิง สุวรรณางกูร1  ศกึษาเร่ืองพฤติกรรมรักการ
อ่านของนกัศกึษาวิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษา
วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธรมีระดบัพฤติกรรมรักการอ่านระดบัมาก โดยแบง่ออกเป็นหลกัสตูร
เวชกิจฉกุเฉิน คิดเป็นร้อยละ 82.8 หลกัสตูรทนัตสาธารณสขุ คิดเป็นร้อยละ 72.3 หลกัสตูร
สาธารณสขุชมุชน คิดเป็นร้อยละ 68.2 และหลกัสตูรเทคนิคเภสชักรรม คิดเป็นร้อยละ 65.6 
ตามลําดบั 
 ประภัสสร ปันสวน2  ได้ศกึษาเร่ืองการจดักิจกรรมส่งเสริมการรักการอ่านของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 22 อําเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอนพบว่า 
ด้านกิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ีนกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการปฏิบตัิ นกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
กิจกรรมส่งเสริมการรักการอ่านว่าทําให้ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลินและมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ในการประดิษฐ์สิ่งต่างๆ กิจกรรมท่ีจดัมีความสนกุสนานทําให้อยากอ่านมากขึน้ และ 
กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสดุ ได้แก่ การวาดภาพจากการอา่น ชอบน้อยท่ีสดุ ได้แก่ การเลา่เร่ือง
จากหนงัสือ ด้านพฤติกรรมการรักการอ่านของนกัเรียน นกัเรียนอ่านหนงัสือจากหนงัสือเรียน 
เพราะช่วยเพิ่มพนูความรู้จะอา่นครัง้ละประมาณ 15 นาที ประเภทของหนงัสือท่ีชอบอ่านมากท่ีสดุ
คือนิทาน นกัเรียนยงัระบอีุกว่าการใช้เวลาว่างทัว่ๆ ไป และวนัหยดุ คือ การอ่านหนงัสือและจะไป
อ่านท่ีห้องสมดุ โดยนกัเรียนให้เหตผุลว่าการอ่านหนงัสือเป็นวิธีการได้รับความรู้นอกเหนือจาก 
ตัง้ใจเรียนและรู้สกึวา่อยากอา่นหนงัสือมากขึน้ 
  
 
 
 
 

                                                  
 1 ชมพนูทุ สิริพรหมภทัร และบรรเลิง สวุรรณางกรู, พฤติกรรมรักการอ่านของนักศึกษา

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น, รายงานการวิจยั, (ขอนแก่น: วิทยาลยัการสาธารณสขุ   
สริินธร จงัหวดัขอนแก่น, 2549), หน้า บทคดัยอ่. 
 2 ประภสัสร ปันสวน, การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 อาํเภอปาย จังหวัดเชียงใหม่, รายงานการวิจยั, (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
2546), หน้า บทคดัยอ่. 
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 เรณุกา สันธิ, ประกายมาส มิยะ และพิสมัย กัลยาวงค์1 (2545) ศกึษาเร่ือง 
ความพึงพอใจ และความต้องการของนกัศึกษาในการใช้บริการห้องสมุด คณะสงัคมศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่เข้าใช้ห้องสมดุมากกว่า 1 ครัง้ ตอ่
สปัดาห์ วตัถปุระสงค์ในการเข้าใช้เพ่ือค้นคว้า และอา่นหนงัสือ เอกสารเพ่ือใช้ประกอบการเรียน 
 หยาดชล เลิศวีระสวัสดิ์2  ได้ศกึษาเร่ืองความต้องการของครูเก่ียวกบัการพฒันา
ห้องสมดุเพ่ือการเรียนรู้ในโรงเรียนพระหฤทยั จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า การพฒันาห้องสมดุเพ่ือการ
เรียนรู้นัน้ ห้องสมดุโรงเรียนต้องจดัให้มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการจดัหาหนงัสือใหม่
รณรงค์ให้ครูและนกัเรียนเข้ามาใช้ทรัพยากรของห้องสมดุจดัมมุชิน้งานดีเดน่ไว้เพ่ือการเรียนรู้และ
จดัหาส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ช่วยการค้นคว้า 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Karim and Hasan3 (2007) ศกึษาเร่ืองทศันคติและนิสยัการอ่านในยคุดิจิตอล การ
วิเคราะห์เพศสภาวะและความแตกตา่งของหลกัสตูรการศกึษาในประเทศมาเลเซีย ของนกัศกึษา 
2 คณะ คือ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและคณะศิลปศาสตร์ จํานวน 127 คน ผลการศกึษาพบว่า 
ชนิดของวสัดกุารอา่น คือ หนงัสือพิมพ์ หนงัสือเรียน เว็บไซต์ และนิตยสาร เวลาท่ีใช้ในการอา่นตอ่ 
สปัดาห์สงูสดุคือ 7-9 ชัว่โมง และ4-6 ชัว่โมง แหลง่ท่ีเข้าถึงวสัดกุารอา่น อนัดบัแรก คืออินเทอร์เน็ต 
ห้องสมดุ เพ่ือน และร้านหนงัสือ เวลาสําหรับการอ่านพบว่าสว่นใหญ่อ่านช่วงกลางคืน กิจกรรม
เวลาว่างท่ีจะทํา พบว่า นกัศกึษาเลือกท่ีจะใช้เวลาว่างในการท่ีจะอ่าน ทศันคติตอ่การอ่าน พบว่า 
นกัศึกษามีทศันคติต่อการอ่านค่อนข้างเป็นบวก เพศสภาวะและทศันคติต่อการอ่านไม่มีความ
แตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างเพศชายและเพศหญิง สาขาวิชาท่ีเรียนและทศันคติตอ่
การอ่าน พบว่า นกัศกึษาคณะศิลปศาสตร์ (IRKHS) สนกุกบัการอ่านและมีทศันคติท่ีเป็นบวกตอ่
การอา่นมากกวา่นกัศกึษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) 

                                                  
 1 เรณกุา สนัธิ, ประกายมาส มิยะ และพิสมยั กลัยาวงค์, ความพงึพอใจและความต้องการของ
นักศึกษาในการใช้บริการห้องสมุด คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่: สํานกัหอสมดุ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2545), หน้า บทคดัยอ่. 
 2 หยาดชล เลิศวีระสวสัด์ิ, ความต้องการของครูเก่ียวกับการพัฒนาห้องสมุดเพ่ือ, การ

เรียนรู้ ในโรงเรียนพระหฤทัย จังหวัดเชียงใหม่, รายงานการวิจยั, (ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2546), หน้า บทคดัยอ่. 
 3 Karim, N. S. A., & Hasan, A., Reading habits and attitude in the digital age : Analysis 

of gender and academic program differences in Malaysia, (The Electronic Library, 25(3), 2007), pp. 
285-298. 
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 จากการศกึษางานวิจยัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการอ่านและ
พฒันาทกัษะการคิดแก่ผู้ เรียน ซึง่เทคนิคการสอนจะประกอบด้วยวตัถปุระสงค์ในการพฒันาการ
อ่าน วิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางพร้อมทัง้การพฒันาส่ือการ
เรียนการสอนท่ีใช้ในกิจกรรม ทําให้ผู้ศึกษาได้รับความรู้และนํามาเป็นแนวทางในการศกึษาถึง
ปัจจยัเกือ้หนนุและอปุสรรคหรือปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านของนิสิตในวิทยาลยั
สงฆ์พทุธชินราช 
 
 
 
 
 
 
 
  


